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Turkmenistan | Rundreisen

Turkmenistan – Glanz, Geheimnisse & das ewige Feuer
9-tägige Entdeckungsreise durch ein Land voller Mythen, Monumente und magischer Orte

https://www.himalaya.ch/de/
https://www.himalaya.ch/de/reisefinder?reiseziel=turkmenistan
https://www.himalaya.ch/de/reisefinder?reisethema=rundreisen


Copyright 2026 Himalaya, by TCTT GmbH, Seefeldstr. 128, CH-8008 Zürich | PDF generiert am 07.02.2026 14:18:59

Reiseübersicht
Tauchen Sie ein in ein Land, das sich jeder Schublade entzieht – geheimnisvoll, leuchtend, archaisch und
futuristisch zugleich. Diese 9-tägige Reise durch Turkmenistan ist weit mehr als ein Abenteuer: Es ist eine
Begegnung mit einem der unbekanntesten Länder der Welt – und mit einer faszinierenden Mischung aus UNESCO-
Welterbe, glitzernden Marmorboulevards und wilder Wüstenromantik.

Erleben Sie die weissen Monumente Aschgabats, erkunden Sie das uralte Merv, entdecken Sie versteinerte
Dinosaurierspuren in Kugitang und stehen Sie staunend am Rand des brennenden Darwaza-Kraters – als stünde die
Erde offen. Treffen Sie stolze Nomaden, lernen Sie die Kunst des Filzens und kosten Sie Kamelmilch unter der
Wüstensonne.

Diese Reise führt Sie abseits der bekannten Wege – zu historischen Städten, heiligen Höhlen, weiten Horizonten
und magischen Momenten. Wer das Ursprüngliche sucht und das Aussergewöhnliche liebt, wird Turkmenistan nicht
vergessen.

Höhepunkte

UNESCO-Welterbe Alt-Nisa & Merv1.
Tauchen Sie ein in die faszinierende Geschichte der Seidenstrasse – mit Besuchen zweier beeindruckender
archäologischer Stätten, die einst das Herz grosser Reiche bildeten.
Aschgabat – Die futuristische Marmormetropole2.
Erleben Sie eine Stadt wie aus einer anderen Welt: mit goldglänzenden Kuppeln, schneeweissen Boulevards,
dem „Palast des Glücks“ und dem spektakulären Bogen der Neutralität.
Dinosaurierplateau von Kugitang3.
Begeben Sie sich auf eine Zeitreise 145 Millionen Jahre zurück und bestaunen Sie über 400 fossile
Fussabdrücke – ein einmaliges Naturwunder inmitten dramatischer Berglandschaften.
Der brennende Krater von Darwaza – das „Tor zur Hölle“4.
Ein Lagerfeuer unter den Sternen, Wüstencamping in Zelten – und ein leuchtender Gaskrater, der seit
Jahrzehnten unaufhörlich brennt. Ein Moment für die Ewigkeit.
Begegnung mit turkmenischen Nomaden in Bokurdak5.
Lernen Sie das authentische Landleben kennen: Brotbacken, Filzen, Kamelmilch, traditionelle Kleidung und
gelebte Gastfreundschaft im Herzen der Karakum-Wüste.
Akhal-Tekkiner Pferde – Eleganz auf vier Hufen6.
Besuch eines privaten Gestüts und Begegnung mit einer der edelsten Pferderassen der Welt – ein
Nationalstolz mit einzigartiger Schönheit und jahrtausendealter Geschichte.
Kunya-Urgench – Das vergessene Erbe des Khorezm-Reiches7.
Entdecken Sie die prachtvollen Mausoleen, das Kutlug-Timur-Minarett und die sagenumwobene
Wissenschaftsakademie von al-Mamun – Zeugnisse einer glanzvollen Vergangenheit.

Reiseprogramm - Tage

Tag 1 – Ankunft in Aschgabat (Frühstück)

Tag 2 – Aschgabat – Mary/Merv – Nachtzug nach Kerki/Amudarya (Frühstück)

Tag 3 – Kerki – Kugitang (Koytendag) (Frühstücksbox)

Tag 4 – Kugitang / Hojapil (Frühstück)

Tag 5 – Kugitang – Kerki – Ashgabat (Frühstück)

Tag 6 – Aschgabat – Bokurdak – Darwaza (Frühstück, Mittagessen, Picknick-Abendessen)

Tag 7 – Darwaza – Kunya-Urgench – Dashoguz – Ashgabat (Frühstück – Picknick)

Tag 8 – Aschgabat & Umgebung (Frühstück)

Tag 9 – Abreise aus Aschgabat (Frühstück)
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Detailprogramm

Tag 1 – Ankunft in Aschgabat (Frühstück)

Frühmorgens Ankunft in Aschgabat. Privater Transfer zum Hotel und Zimmerbezug.
Nach dem Frühstück im Hotel beginnt Ihre Reise mit einem Besuch der Ruinen von Alt-Nisa (UNESCO-
Welterbestätte), einst Hauptstadt des Partherreiches. Die beeindruckende Anlage auf einem Hügel am Fusse des
Kopet-Dag-Gebirges umfasst halb freigelegte Palast- und Tempelkomplexe aus dem 3. Jh. v. Chr. bis 3. Jh. n. Chr.
Danach Rückfahrt nach Aschgabat und Besuch des Nationalmuseums für Geschichte (am Dienstag
geschlossen) mit über 327.000 Ausstellungsstücken aus Fundstätten wie Nisa, Merv und Margush.
Am Nachmittag entdecken Sie die modernistischen Prachtbauten der Stadt: das Unabhängigkeitsdenkmal, den
Bogen der Neutralität, das in Sternform gestaltete „Palast des Glücks“, das Nationaldenkmal mit ewiger
Flamme sowie das Erdbebendenkmal mit dem Stier, der die Erde auf seinen Hörnern trägt. Abends geniessen
Sie bei einer Lichterfahrt die surreal leuchtende „weisse Stadt“. Übernachtung im Hotel.

Tag 2 – Aschgabat – Mary/Merv – Nachtzug nach Kerki/Amudarya (Frühstück)

Früher Flug nach Mary (ca. 40 Min). Besuch der antiken Stadt Merv (UNESCO-Weltkulturerbe), eine der
bedeutendsten archäologischen Stätten entlang der Seidenstrasse. In dem weitläufigen Areal (1200 ha)
besichtigen Sie Überreste verschiedener Epochen – von Erk Kala (antik) über Sultan Kala (mittelalterlich) bis zu
Abdulla-Khan Kala (neuzeitlich). Höhepunkte sind die Festungen Kyz-Kala, die prachtvollen Mausoleen von
Sultan Sanjar und Muhammed ibn-Zeyd.
Rückfahrt nach Mary, Besuch des Regionalmuseums mit Funden aus Merv, Bronzezeit und ethnografischen
Szenen. Am Abend Fahrt mit dem Nachtzug nach Kerki im komfortablen 4-Bett-Abteil (Belegung mit 2 Personen).
Abfahrt ca. 21:20 Uhr (zeitliche Änderungen möglich). Übernachtung im Zug.

Tag 3 – Kerki – Kugitang (Koytendag) (Frühstücksbox)

Ankunft am frühen Morgen in Kerki (ca. 06:50 Uhr). Fahrt ins abgelegene Dorf Kugitang (Koyten), unterwegs
Besichtigung bedeutender Pilgerstätten wie das Alamberdar-Mausoleum (10.–11. Jh.) und der Astanababa-
Komplex (11.–17. Jh.).
Nach Ankunft im Kugitang-Gebiet Transfer in eine landestypische Privatunterkunft. Auf Wunsch Spaziergang
durch das Dorf mit Besuch des Unabi-Feigenbaumhains und eines idyllischen Sees. Abendessen und Übernachtung
in der Gästepension.

Tag 4 – Kugitang / Hojapil (Frühstück)

Am Morgen fahren wir mit 4x4-Geländewagen durch das Kugitang-Tal zum beeindruckenden
Dinosaurierplateau, wo über 400 versteinerte Fussabdrücke aus der Kreidezeit erhalten geblieben sind. Die
letzte Etappe ist ein etwa 1 km langer Aufstieg vom Dorf Hojapil (ca. 1–2 Std.). Danach Besuch der heiligen Kyrk-
Gyz-Höhle, ein atmosphärisches Naturheiligtum mit Quelle.
Rückfahrt nach Kugitang. In den wärmeren Monaten besteht die Möglichkeit, im Dorfsee zu baden. Abendessen
und Übernachtung in der Gästepension.

Tag 5 – Kugitang – Kerki – Ashgabat (Frühstück)

Nach dem Frühstück Rückfahrt zum Flughafen Kerki (ca. 200 km). Mittagsflug nach Aschgabat (T5-314,
Änderungen vorbehalten). Nach Ankunft Transfer zum Hotel und Erholung. Übernachtung in Aschgabat.
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Tag 6 – Aschgabat – Bokurdak – Darwaza (Frühstück, Mittagessen, Picknick-
Abendessen)

Vormittag zur freien Verfügung. Anschliessend Fahrt in die Karakum-Wüste. Zwischenstopp im traditionellen Dorf
Bokurdak, wo Sie eine einheimische Familie besuchen und Einblicke in das Alltagsleben erhalten: vom Brotbacken
über Teppichknüpferei bis zur Kamelfütterung – inklusive Mittagessen und Verkostung von Kamelmilch.
Am Nachmittag weiterfahrt in Richtung Darwaza-Gaskrater. Nach einer 8 km langen Offroad-Fahrt erreichen Sie
das „Tor zur Hölle“. Während der Sonnenuntergang das Gelände in magisches Licht taucht, geniessen Sie ein frisch
zubereitetes nomadisches Abendessen am Lagerfeuer unter dem Sternenhimmel. Übernachtung im
Wüstencamp im Zelt.

Tag 7 – Darwaza – Kunya-Urgench – Dashoguz – Ashgabat (Frühstück – Picknick)

Fahrt nach Kunya-Urgench (UNESCO-Weltkulturerbe), einst Hauptstadt des Khorezm-Reiches. Besichtigung
einzigartiger Baudenkmäler wie das Mausoleum der Turabek Hanum, das Kutlug-Timur-Minarett, die
prachtvollen Grabstätten von Sultan Tekesh, Il-Arslan sowie der Kyrk-Mollah-Hügel, mutmasslich Ort der alten
Akademie von al-Mamun.
Weiterfahrt nach Dashoguz und Abendflug nach Aschgabat (ca. 50 Min). Transfer zum Hotel und Übernachtung.

Tag 8 – Aschgabat & Umgebung (Frühstück)

Besuch des berühmten Tolkuchka-Basars (sonntags geöffnet), einem farbenfrohen Handelszentrum für Kamele,
Teppiche, Schmuck und Alltagswaren. Weiterfahrt nach Geok Depe, zur eindrucksvollen Moschee auf dem
Gelände einer ehemaligen Festung.
Anschliessend Besuch des privaten Arkadash-Gestüts, Heimat der legendären Achal-Tekkiner Pferde – eine
der ältesten und elegantesten Pferderassen der Welt. Fotopause, Tee & Snacks. Am Nachmittag Rückkehr nach
Aschgabat und Besuch des Nationalen Teppichmuseums (nachmittags samstags & sonntags geschlossen).
Übernachtung im Hotel.

Tag 9 – Abreise aus Aschgabat (Frühstück)

Früher Transfer zum Flughafen und Rückflug. Ende der Reise.
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Termine & Preise

Privatreise

Datum frei wählbar ab CHF 3'450

Referenz-Weblink:
https://www.himalaya.ch/de/reise/turkmenistan-glanz-geheimnisse-das-ewige-feuer?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

https://www.himalaya.ch/de/reise/turkmenistan-glanz-geheimnisse-das-ewige-feuer?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

