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Traumreise Bhutan mit Klosterfest

Im Land des friedlichen Donnerdrachens
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Reiseluibersicht

Bhutan, das kleine Land in Himalaya, hat erstaunlich viele Parallelen mit der Schweiz. In Grésse und Form scheint
es fast ein Abbild des Alpenlandes. Eingebettet zwischen zwei riesigen Nachbarn ist Bhutan bestrebt, seine
politische und kulturelle Unabhangigkeit zu bewahren. Auf dem Weg in die Moderne spielt die Schweizer
Entwicklungshilfe eine wichtige Rolle. Sie werden auf lhrer Reise Bhutan von Osten nach Westen durchqueren
Bhutan, das kleine Land in Himalaya, hat erstaunlich viele Parallelen mit der Schweiz. In Grésse und Form scheint
es fast ein Abbild des Alpenlandes. Eingebettet zwischen zwei riesigen Nachbarn ist Bhutan bestrebt, seine
politische und kulturelle Unabhangigkeit zu bewahren. Auf dem Weg in die Moderne spielt die Schweizer
Entwicklungshilfe eine wichtige Rolle. Sie werden auf lhrer Reise Bhutan von Osten nach Westen durchqueren.

Hohepunkte

¢ Spektakulare Landschaften und unberihrte Natur

Besuch der Kléster und Begegnung mit Ménchen

Besuch des beriihmten Tigernest Klosters

Entdeckungen in Paro und Thimphu mit seinen vielen Sehenswiirdigkeiten
Urspringliche Kultur und Tradition

Reiseprogramm

1. Tag: Mi, 28.10.20 bis 2. Tag: Do, 29.10.20
Flug Zurich - Delhi - Paro

3. Tag: Fr, 30.10.20
Paro - Bumthang: Flug entlang dem Himalya

4. Tag: Sa, 31.10.20 bis 5. Tag: So, 01.11.20
Ausflige im Bumthang Tal & Jambay Lhakhang Festival

6. Tag: Mo, 02.11.20
Bumthang - Ogyen Choling

7. Tag: Di, 03.11.20
Ogyen Cholin - Tongsa

8. Tag: Mi, 04.11.20
Tongsa - Gangtey

9. Tag: Do, 05.11.20
Gangtey: Erkundungen im Tal der Kraniche

10. Tag: Fr, 06.11.20
Gangtey - Punakha

11. Tag: Sa, 07.11.20
Punakha

12. Tag: So, 08.11.20
Punakha - Thimphu

13. Tag: Mo, 09.11.20
Thimphu: Hauptstadt Bhutans

14. Tag: Di, 10.11.20
Thimphu - Paro

15. Tag: Mi, 11.11.20
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Paro: Ausflug zum Tigernest

16. Tag: Do, 12.11.20 bis 17. Tag: Fr, 13.11.20
Flug Paro - Zlrich
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Detailprogramm

1. Tag: Mi, 28.10.20 bis 2. Tag: Do, 29.10.20

Flug Zurich - Delhi - Paro

Flug nach Delhi, wo Sie um Mitternacht ankommen. Begeben Sie sich fur
weitere Informationen zu Transit Desk. Auf Wunsch buchen wir lhnen ein
Zimmer im Transit Hotel.

Wichtiger Hinweis: Bitte nicht durch die Immigration und Zollkontrolle
gehen!

Am Morgen Sie fliegen mit der Druk Air nach Paro. Vorbei an den
Himalayariesen geht es dem Drachenland entgegen. Bei guter Sicht
geniessen Sie einen phantastischen Ausblick auf den Mt. Everest,
Kanchenchunga und andere Gipfel (versuchen Sie einen Fensterplatz auf
der linke Seite zu erhalten). Nach den Zollformalitaten werden Sie von
unseren Partnern empfangen. Es erfolgt der Transfer zum Hotel. Auf der
Fahrt erleben Sie einen ersten Eindruck von Bhutan.

3. Tag: Fr, 30.10.20

Paro - Bumthang: Flug entlang dem Himalya

Sie erleben einen spektakularen Flug nach Bumthang, bei gutem Wetter
mit Sicht auf den Kula Kangri (7554m) und Jomolhari. Je nach Flugplan
unternehmen Sie im Bumthang Tal eine erste Besichtigungstour.

4. Tag: Sa, 31.10.20 bis 5. Tag: So, 01.11.20
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2 Std. / 70km

Hotel
sksksksk

COMO Uma
Valley View Rooms

Weitere Hotels

Zhiwa Ling Heritage*****
Royal Raven Suite
Aufpreis pro Zimmer/Nacht
395.00

sokskokok
Amankora Paro

Suite Room
Aufpreis pro Zimmer/Nacht
780.00

2240m G. M.

35 min.

Hotel

) *okk
Swiss Guest House

Weitere Hotels
Bumthang Mountain
stofok ()

Lodge
Deluxe Room

Aufpreis pro Zimmer/Nacht

CHF 350.00

Amankora
*****(*)

Bumthang

Suite Room

Aufpreis pro Zimmer/Nacht

CHF 1980.00
F/IM/A

2850m U. M.

Hotel
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Ausflige im Bumthang Tal & Jambay Lhakhang Festival

Wahrend zwei Tagen werden Sie das Bumthang Tal erkunden. Bumthang
ist der Name einer Region mit verschiedenen Talschaften (Chumey,
Choekhor, Tang und Ura), welche sich in Hohen von 2600 - 4000m .M.
befinden. Es gilt als eines der schonsten und heiligsten Taler in Bhutan
und erhalt seine besondere Bedeutung durch die verschiedenen Besuche
von Guru Rinpoche.

Tsechu

Sie erleben hautnah ein Tsechu: das Fest bringt die buddhistische Kultur
in ihrer urspringlichsten und unverfalschten Art und Weise zum Ausdruck.
Eindrickliche Zeremonien, geselliges Zusammensein und auch mit einer
Art Jahrmarkt: Ein Basar in kleinen Zelten bietet Produkte des
einheimischen Handwerks und Kunsthandwerks an. Die Menschen
kommen in ihren besten Trachten und viele tragen prachtigen alten
Schmuck.

1> & =

Jambay Lhakhang Festival

Jambay Lhakhang befindet sich in Bumthang und liegt auf dem Weg zur
Kurjie Lhakhang. Es ist zehn Minuten mit dem Auto vom Chamkhar-Stadt
entfernt.

Jambay Lhakhang ist einer der altesten Tempel im Kénigreich. Er wurde im
7. Jahrhundert von Songtsen Gampo, einem tibetischen Kénig gegrindet.
Der Kénig war dazu bestimmt, 108 Tempel verteilt (ber die ganze
Himalaya Region, bekannt als Thadhul-Yangdhul-Tempel (Tempel auf und
Uber der Grenze) an einem Tag zu bauen, um die Damonin, die im
Himalaya wohnte, zu besiegen. Der Tempel ist einer der beiden in Bhutan
erbauten Tempel. Eine zweite befindet sich in Paro, der Kichu Lhakhang
wurde ebenfalls am selben Tag gebaut.

Der Legende nach besuchte Guru Rimpoche die Statte mehrmals und hielt
sie flir auBergewohnlich heilig. Chakhar Gyab, der Konig des
Eisenschlosses von Bumthang, renovierte den Tempel im 8. Jahrhundert

Der erste Koénig von Bhutan, Gongsa Ugyen Wangchuck, errichtete das
Dus Kyi Khorlo (Kala Chakra- Rad der Zeit) im Tempel, um seinen Sieg
Uber seine Rivalen Phuntsho Dorji von Punakha und Alu Dorji von Thimphu
nach der Schlacht von Changlimithang 1885 zu gedenken. Spater baute
Ashi Wangmo, die jingere Schwester des zweiten Kdnigs von Bhutan, den
Chorten Lhakhang.

Zu den wichtigsten Reliquien gehéren der zukinftige Buddha, Jowo Jampa
(Maitreya), von dessen Namen der heutige Name des Tempels abgeleitet
ist. Der Lhakhang beherbergt auch mehr als hundert Statuen der Gotter
von Kalachakra, die 1887 vom ersten Kénig gebaut wurden.

Eines der spektakularsten Feste des Landes, genannt Jambay lhakhang
Drup, wird hier veranstaltet. Das Festival dauert funf Tage (bitte
informieren Sie sich bei lhrem Reiseveranstalter Uber die Termine). Der
Hdéhepunkt des Festivals ist das Feuerritual, das am Abend stattfindet, wo
sich die Massen versammeln, um den rituellen nackten Tanz zu erleben.

6. Tag: Mo, 02.11.20

Bumthang - Ogyen Choling =
Vision von Ogyen Choling

Zur Erhaltung und Férderung des historischen und kulturellen Erbes @
Bhutans beitragen und gleichzeitig die soziale und wirtschaftliche

) *okk
Swiss Guest House

Weitere Hotels

Bumthang Mountain
stofok ()

Lodge

Amankora
Bumthang

F/M/A
1 zu buchbares Erlebnis

2580m G. M.

1 5td. / 30km

Guesthouse
Ogyen Choling Heritage
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Wohlfahrt der lokalen Gemeinschaft unterstitzen. House

Ziele der Organisation lim EIMA
1. Erhaltung und Pflege der originalen Gebaude, Tempel und

Strukturen des Ogyen Choling-Komplexes. AN 3000m G M.
2. Unterstitzung und Férderung der Durchfiihrung traditioneller -

religiéser Rituale und kultureller Beobachtungen der lokalen

Gemeinschaft.
3. Betrieb und Verwaltung eines Museums, durch das aktuelle und

zukinftige Generationen etwas uber das religidse, kulturelle und

architektonische Erbe Bhutans erfahren kénnen.
4. Schaffung von Arbeitsplatzen flr die lokale Bevélkerung und

Absatzmdglichkeiten fiir lokale landwirtschaftliche Produkte und

Handwerksprodukte.
5. Gewadhrung von Zuschissen an benachteiligte Familien und

Einzelpersonen in der Gemeinschaft in Zeiten des Bedarfs sowie an

verdiente Kinder, um Bildung oder Schulungen auf allen Ebenen zu

verfolgen.

Aktivitaten

1. Betrieb und Verwaltung eines Museums, durch das aktuelle und
zuklnftige Generationen etwas Uber das kulturelle und traditionelle
Erbe Bhutans erfahren kénnen.

2. Bereitstellung eines Ortes fur Wissenschaftler und Interessierte, die
im Bereich Religion oder Kultur studieren oder Forschung betreiben
mochten.

3. Unterstitzung der Durchflhrung religidser Rituale und traditioneller
Praktiken und Beobachtungen der lokalen Gemeinschaft.

4. Schaffung von Arbeitsplatzen fiir die Gemeinschaft und Schaffung
eines Marktes fur lokale landwirtschaftliche Produkte und
Handwerksprodukte.

Beschreibung der Begunstigten

1. Die Gemeinschaft von Ogyen Choling durch den Zugang zum
Tempel und wirtschaftliche Vorteile (Beschaftigung, Markt), die sich
aus den Aktivitaten der Stiftung ergeben.

2. Besucher des Museums und der Tempel, darunter Pilger,
Studenten, Touristen und andere, die die Geschichte und Kultur
kennenlernen maéchten.

3. Benachteiligte Familien und Einzelpersonen, die von Stipendien und
anderen Zuschlssen profitieren.

4. Schuler von Schulen in Tang, die von der Unterstitzung profitieren,
die den Schulen geboten wird.

Gastehaus

Als Teil der Massnahmen zur Selbstfinanzierung von Ogyen Choling wurde
ein Gastehaus unter dem Treuhandfonds er6ffnet. Die Einnahmen aus
dem Gastehaus fliessen in den Treuhandfonds.

Das Nubgothang-Gebaude ist Teil des Ogyen Choling-Komplexes, obwohl
es etwa 150 m von den Hauptgebauden im Westtorfeld entfernt steht. Es
wurde friher als privates Gastehaus genutzt und wurde 2000 so
umgebaut, dass es flr zahlende Gaste geeignet ist. Das Gebaude verfiigt
Uber sechs Zimmer mit insgesamt 11 Betten. Die originalen Zimmer
wurden weitgehend unverandert erhalten. Jedes Zimmer unterscheidet
sich von den anderen. Alle Zimmer sind schlicht, aber sauber und
komfortabel eingerichtet und dekoriert. Einige Zimmer verfligen Uber
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individuelle Heizmdglichkeiten (Bukhari). Warmwasser fir Duschen ist
verfugbar.

Beschreibung der Zimmer:

1.

Bambuszimmer: Kleines Zimmer mit 2 Betten. Die Wande sind mit
Bambusmatten bedeckt. Es wurde zuletzt als Gebets- und
Meditationsraum genutzt.

Altes Schlafzimmer: Das originale Baldachin (iber dem Bett wurde
beibehalten. Dieses Zimmer wurde zuletzt bis 1988 von Dasho
Ugen Wangdi als Schlafzimmer genutzt. Es hat 2 Betten.

Das Zimmer dazwischen: Ein kleines und einfaches Zimmer mit 2
Betten.

Altarraum: Dies war der urspringliche Sitz- und Altarraum. Es hat
zwei Betten und den originalen Altar. Das Zimmer ist Uber eine
Lounge mit einem Badezimmer verbunden.

Sudausgerichtetes Gitterzimmer: Ein kleines Zimmer, das nach
Sudwesten ausgerichtet ist. Dies war friher das Sonnenzimmer. Es
hatte urspringlich Gitterfenster, die mit bhutanesischem
handgemachtem Papier bedeckt waren. Es wurde zuletzt als
einfache Bibliothek genutzt und enthalt eine kleine Sammlung
englischer Buicher.

Zimmer mit Aussicht: Dies ist das einzige Zimmer, das dem
urspriinglichen Gebaude hinzugefugt wurde. Es hat zwei Betten
und eine angeschlossene Toilette.

Ein zusatzliches Zimmer in einem unabhangigen Gebaude, dem
Tsamkhang (der Eremitage), kann auf besonderen Wunsch zur Verfiigung
gestellt werden. Dieses Zimmer verfligt iber ein eigenes Badezimmer,
und eine unabhangige Kiiche steht ebenfalls zur Verfligung.

Einfache Mahlzeiten sind zu moderaten Kosten erhaltlich. In der Regel
werden lokale Produkte und lokale Rezepte verwendet.

7. Tag: Di, 03.11.20

Ogyen Cholin - Tongsa

Fahrt nach Tongsa, wo Sie den Ta Dzong besuchen. Der alte Wehrturm ist
ein gutes Beispiel der mittelalterlichen Form der Forts, welche Bhutan

vom Mittelalter bis Mitte des 20. Jahrhunderts kontrollierten. Da Tongsa an

einem strategisch wichtigen Ort zwischen West- und Ostbhutan liegt und
von hier Handelswege nach Siden flihren, verfiigen die Laden oft Uber
Handwerkskunst von abgelegenen Orten Bhutans.

8. Tag: Mi, 04.11.20

Tongsa - Gangtey

Bei den Chenbebji Chérten machen Sie einen ersten Halt und geniessen
die faszinierende Umgebung. Anschliessend geht lhre
Fahrt weiter durch Rhododendren- und Magnolienwalder. Nach der

Uberquerung der Schwarzen Berge erreichen Sie den Pass Pele La (3300m

0.M.). Unterhalb des Passes, der auch die Grenze zwischen West- und
Zentralbhutan markiert, verlassen Sie die Hauptstrasse und fahren in das
breite Phobjika-Tal. Hier besuchen Sie das beriihmte Kloster Gangtey.

= 38

> ==

3

2 1/2 Std. / 70km

Hotel
) ook
Yangkhil Resort

F/IM/A

2800m G. M.

2h / 80km

Hotel
Gangtey Gompa Lodge

sokokokok

Suite Room

Weitere Hotels
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9. Tag: Do, 05.11.20

Gangtey: Erkundungen im Tal der Kraniche

Mit etwas Gllck lohnt es sich, am Morgen friih aufzustehen, um die
wunderbaren Kraniche zu beobachten (Nur von Mitte Oktober bis Marz).
Danach besuchen Sie das von Waldern umgebene in der Mitte des
Hauptdorfes auf einer kleinen Anhdhe stehende Kloster. Das Gangtey
Kloster ist eines der altesten und wohlhabendsten in ganz Bhutan. Danach
haben Sie genligend Zeit flr eine kleine Wanderung und/oder zum
Ausruhen im der schénen Umgebung.

10. Tag: Fr, 06.11.20

Gangtey - Punakha

In den Wintermonaten Nov-Feb kénnen Sie am Morgen die
Schwarzhalskraniche beobachten. Nach dem Fruhstuck fahren Sie weiter
in Richtung Phunaka. Vorbei an fruchtbaren Terrassenfeldern, auf welchen
hauptsachlich roter Reis angebaut wird, geht es via in Richtung Punakha.
Der gleichnamige Dzong liegt malerisch beim Zusammenfluss des Mo Chu
und Pho Chu.

1> & =3

]
sesa

1> & ==

3

SEda
sesa

Dewachen***
Deluxe Room
Minderpreis pro
Zimmer/Nacht CHF
1050.00

F/M/A
1 zu buchbares Erlebnis

3000m G. M.

Hotel
Gangtey Gompa Lodge

kxkkk

Suite Room

Weitere Hotels

kkk
Dewachen
Deluxe Room

F/M/A
1 zu buchbares Erlebnis

3000m G. M.

3.5 5td. / 80km

Hotel
Dhensa Boutique Resort
****(*)

Deluxe Suite

Weitere Hotels
skkkoksk

COMO Uma

Valley View Rooms
Aufpreis pro Zimmer/Nacht
CHF 480.00

Six Senses -

Punakha )

One Bedroom Villa
Aufpreis pro Zimmer/Nacht
CHF 2340.00

Amankora Puna kha*****(*)

Suite Room
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11. Tag: Sa, 07.11.20
Punakha

Nach dem Frihstilick beginnen Sie den Tag mit einem gemdatlichen
Spaziergang durch die Reisterrassen. Danach Besichtigungsprogramm in
Punakha, der alten Hauptstadt Bhutans. Der machtige Punakha Dzong,
der das Punakha Tal beschutzt, ist sicher einer der Hohepunkte. Nach
einem Picknick-Lunch am Ufer des Punak Chu fahren Sie zum Dorf von
Lobesa und haben Zeit, das Chimi Lhakhang Klosters zu besuchen.

12. Tag: So, 08.11.20

Punakha - Thimphu

Die Strasse windet sich durch die herrliche und wilde Landschaft hinauf
bis Sie schliesslich den den Dochula (3140m 0. M.) Uberqueren. Bei gutem
Wetter erblicken Sie hier die héchsten Berge Bhutans wie den Gangkar
Puensum, den Table Mountain, den Jele Khang, den Masagang und den
Gangchey Ta, alles Berge im Berich 7000m und mehr . Am Nachmittag
erreichen Sie Thimphu, die Hauptstadt Bhutans.

1> & =

]
sesa

1> & =

H 8

Aufpreis pro Zimmer/Nacht
CHF 1630.00

F/M/A
1 zu buchbares Erlebnis

1300m 4. M.

Hotel
Dhensa Boutique Resort

Deluxe Suite

Weitere Hotels
kkskskok

COMO Uma

Valley View Rooms
Aufpreis pro Zimmer/Nacht
CHF 480.00

Six Senses -

Punakha*****(*)

One Bedroom Villa
Aufpreis pro Zimmer/Nacht
CHF 2340.00

Amankora Puna kha*****(*)

Suite Room
Aufpreis pro Zimmer/Nacht
CHF 1630.00

F/M/A
1 zu buchbares Erlebnis

1300m 4. M.

3 1/2 Std. / 80km

Hotel

. i *okskk
Zhiwa Ling Ascent
Deluxe Room

Weitere Hotels

Pemako (Former Taj
sokskokk

Tashi)
Deluxe Room with Balcony
Aufpreis pro Zimmer/Nacht
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13. Tag: Mo, 09.11.20

Thimphu: Hauptstadt Bhutans

Am Morgen gehen Sie in Thimphu auf Entdeckungsreise. Sie besuchen
den farbenfrohen Wochenmarkt und den massiven Taschicho Dzong, das
"Fort der glorreichen Religion", das ohne einen einzigen Nagel gebaut
wurde und auch Sitz der Regierung ist. Spater besichtigen Sie den
Memorial Chérten, erbaut zum Gedenken des 1972 verstorbenen 3.
K6nigs und heutiger Mittelpunkt von Thimphu.

14. Tag: Di, 10.11.20

Thimphu - Paro

Nach dem Frihstlck Fahrt ins Paro Tal. Besichtigung des Drukgyel Dzong,
einem Fort aus dem 17. Jahrhundert, mit dessen Hilfe bhutanesische
Krieger tibetische Invasoren bekampft haben. Bei klarem Wetter fallt lhr
Blick auf Gipfel des heiligen Berges Jomolhari (7314m .M.). Unterwegs
kommen wir beim Kyichu Lhakhang, ein Tempel aus dem 7. Jahrhundert
vorbei. Je nach Zeit und Lust besuchen Sie auch das nationale Museum im
Ta Dzong (Keisrundes Fort) und den Paro Rimpung Dzong, der das
Zentrum der politischen und religidsen Fihrung in diesem Tal ist. Abends
spazieren Sie durch die farbige und lebhafte Einkaufsstrasse Paros.

15. Tag: Mi, 11.11.20

Paro: Ausflug zum Tigernest

Die Wanderung zum beriihmten Kloster Taktsang, dem Tigernest ist mit
Sicherheit einer der Ho6hepunkte lhrer Reise. Das Tigernest klebt an einer
praktisch senkrechten Granitwand 800 m Uber dem Tal und ist der
wichtigste Pilgerort der Bhutanesen. Die Legende besagt, dass
Padmasambhava oder Guru Rinpoche, wie er von den Buddhisten genannt
wird, auf dem Ricken eines Tigers von Tibet zu diesem Ort geflogen kam
und in einer Hohle meditierte.

5 1> & ==

1> & =

]
sesa

> ==

3

SEda
sesa

oz B O =S

CHF 860.00
F/M/A
1 zu buchbares Erlebnis

2360m 0. M.

Hotel

. \ Kokkk
Zhiwa Ling Ascent
F/IM/A

1 zu buchbares Erlebnis

2360m G. M.

11/2 Std. / 55km

Hotel

Zhiwa Ling Heritage
Junior Suite

FIM/A

2240m 0. M.

20 Min.

Hotel

Zhiwa Ling Heritage
Junior Suite

FIM/A

1 zu buchbares Erlebnis

1 Tag/ca. 2 1/2 bis 4 Std.
2240m 0. M.

800m
800m
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16. Tag: Do, 12.11.20 bis 17. Tag: Fr, 13.11.20

Flug Paro - Zdrich ﬁ F

Morgens Flug von Paro nach Delhi. Die Route entlang der héchsten Berge
dieser Welt ist eine der Faszinierendsten Uberhaupt.

Der Transitaufenthalt in Delhi wird mit lhnen individuell geplant

zBsp: Ankunft in Delhi und Fahrt ins Zentrum von Delhi. Méglichkeit zum
Mittagessen, zu Besichtigungen oder zur freien Erkundung dieser
pulsierenden Grossstadt. Nach dem Abendessen Transfer zum Flughafen.
Kurz nach Mitternacht Ruckflug nach Zurich, wo Sie am Morgen
ankommen.
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Ilhre Hotels

HIOTELS RESORTS
Bhutan / Paro
COMO Uma Fekokokok

Tag 1-2

Die beiden Uma Hotels sind wahre Oasen im Koénigreich Bhutan. Die
Hotels gehdren zu der renommierten Como-Gruppe. Seit mehreren
Jahren gehéren die Uma Hotels zu den besten Unterkinften des
Landes. Beide Orte sind genau die richtige Adresse, wenn Sie nach
einem erlebnisreichen Tag die Seele baumeln lassen, meditieren
oder sich im hauseigenen Spa verwdéhnen lassen méchten.
Besonders hervorzuheben ist auch die kreative Kliche der Hotels.
Das Essen ist von der bhutanesischen Kliche inspiriert, es werden
jedoch auch internationale Gerichte serviert. Im Uma Punakha
geniessen Sie eine traumhafte Aussicht auf das fruchtbare Tal.

Bhutan / Bumthang
Swiss Guest House ™

Tag 3, Tag 4-5

Das Swiss Guesthouse Bumthang befindet sich auf dem Hiigel von
Kharsumphe mit Blick auf Jakar Dzong und das Bumthang Tal.
Sobald Sie Richtung das Swiss Guesthouse fahren, vermittelt Ihnen
die gewundene Strasse zwischen den Wiesen das Gefuhl der
Schweiz. Das Gastehaus ist umgeben von griinen Wiesen,
Apfelplantagen und schénen Blumengarten.

Das Essen im Gastehaus ist bekannt als eines der besten im
ganzen Bumthang-Tal. Das Gastehaus bietet sowohl Schweizer
Gerichte als auch bhutanische Kiiche an. Ausserdem wird das
meiste Bio-Gemise aus dem eigenen Gemiisegarten angebaut.
Lokale Produkte

Gegrindet wurde das Swiss Guesthouse von Fritz Maurer welches
Anfangs der 60iger Jahre als einer der ersten Auslander in Bhutan
Entwicklungshilfe leistete.

Bhutan / Bumthang
Ogyen Choling Heritage House
Tag 6

Das Ogyen Choling Heritage House wurde 2016 in Betrieb
genommen. Das 1898 erbaute Gut Ogyen Choling ist ein
historischer, kultureller Ort, dessen Ursprung geht auf das 14.
Jahrhundert zurick.

Das Ogyen Choling Heritage House ist ein idealer Ort fir Gaste, die
sich fUr die Geschichte und Kultur Bhutans interessieren, die das
besondere Ambiente mit der beruhigenden spirituellen Atmosphare
und der Einsamkeit abseits der ausgetretenen Pfade schatzen.
Ogyen Choling ist auch der Ausgangspunkt flr verschiedene
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Tagestouren.

Das Ogyen Choling Heritage House verfligt ber 14 Gastezimmer in
3 Gebauden.

Bewusst wurde versucht, das urspriingliche Ambiente der Raume
zu erhalten. Jedes Zimmer ist anders als das andere. Alle Zimmer
sind gemtlich und einfach eingerichtet. Einige Zimmer verfliigen
Uber individuelle Heizmdglichkeiten mit Holzéfen (bukhari), andere
Uber elektrische Heizungen. Alle Zimmer sind mit Toiletten und
Duschen ausgestattet. Durch nutzen der Sonnenenergie, wird das
Wasser erwarmet.

Bhutan / Trongsa
Yangkhil Resort ™
Tag 7

Dieses Resort, 1,5 km westlich der Stadt, ist eine ausgezeichnete
Wahl, mit 21 Zimmern, die in funf Blécken auf einem terrassierten
Higel mit Blick auf den Dzong errichtet wurden. Alle Zimmer sind
sauber und gemditlich und verfligen Uber einen Balkon und
bequeme Betten. Die Garten, die Aussicht und das exzellente
Restaurant machen es zu einem idealen Ort fUr Ihren Zwischenhalt
in Trongsa.

Bhutan / Gangtey
Gangtey Gompa Lodge
Tag 8, Tag 9

sokokokok

Die Gangtey Goenpa Lodge schmiegt sich im Herzen Bhutans in
das Phobjikha Tal. Jede der zwdIf wunderschon gestalteten Farm
House Suiten bieten einen weitlaufigen Ausblick auf das Tal und
das Gangtey Kloster. Beheizte Steinbdden und tiefe Badewannen
sowie beeindruckende Glastiren, Holz-beheizte Kaminéfen oder
»Bukhari“ vervollstandigen das Gefiihl von Luxus und
Gemdtlichkeit. Das Haupthaus fangt dezent die Lebendigkeit der
bhutanischen Kunst und des klésterlichen Designs ein. Morgens
geniessen Gaste eine Tasse Kaffee auf der grossflachigen Terrasse,
wahrend das Tal um sie herum mit frischem Pinienduft erwacht.

Bhutan / Punakha
Dhensa Boutique Resort

HHKK (%)

el ocaliEER G Tag 10, Tag 11

e

- Das Dhensa Boutique Resort, das im Marz 2014 eréffnet wurde, ist
= eine einzigartige Komposition in Bhutan, perfekt fur Gaste, die ein
anspruchsvolles Erlebnis suchen.

Eingebettet in das Herz des Punakha-Tals, geniessen Sie an diesem
Ort die unberihrte Schdnheit der Natur. Spazier- und Wanderwege
umgeben das Gebiet, ebenso wie Uppige Pinien und griine Felder.
In der Nahe befindet sich das Punakha Kloster.

Tatsachlich ist Dhensa ein Ort, an dem man die wahre Essenz von
Frieden und Gliick finden kann, den Kern der bhutanischen
Philosophie.
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Weitere Hotels

Bhutan / Thimphu
Zhiwa Ling Ascent
Tag 12, Tag 13

sokokk

Im Juli 2017 eroffnet, ist dieses entziickende neue 4* Anwesen
einem bhutanesischen Bauernhaus nachempfunden. Dieses
einzigartige Boutique-Stil-Hotel befindet sich auf einer Flache von
25 Hektar in einer eindrucksvollen Lage mit Blick auf die Stadt und
das Tal von Thimphu.

Bhutan / Paro
Zhiwa Ling Heritage
Tag 14, Tag 15

sofokokk

Erleben Sie die Atmosphare und den Komfort des Zhiwa Ling
Heritage Hotels - ein 5-Sterne-Luxus-Hotel, das in Harmonie mit der
Natur, Kultur und Tradition lebt.

Das Zhiwa Ling Heritage befindet sich auf einem 10 Hektar grofen
Gelande im Paro-Tal, in unmittelbarer Nahe zu Bhutans
ehrwirdigsten Tempeln und Kléstern. Das Hotel wurde von einem
Bhutanesen geplant und von bhutanischen Handwerkern in
Handarbeit gebaut. Das Zhiwa Ling Heritage ist in vollstandigem
bhutanischem Besitz.

Von der traditionellen bhutanischen Architektur Gber den
eleganten, aus 450 Jahre alten Holzbalken errichteten Tempel bis
hin zur schwedischen Fussbodenheizung - das Zhiwa Ling Heritage
verbindet in allen Bereichen nahtlos Vergangenheit und
Gegenwart. Tauchen Sie ein in die bhutanesische Gastfreundschaft
und lassen Sie sich verwohnen.

Bhutan / Paro
Zhiwa Ling Heritage ™™
Tag 1-2

Erleben Sie die Atmosphare und den Komfort des Zhiwa Ling
Heritage Hotels - ein 5-Sterne-Luxus-Hotel, das in Harmonie mit der
Natur, Kultur und Tradition lebt.

Das Zhiwa Ling Heritage befindet sich auf einem 10 Hektar grofRen
Gelande im Paro-Tal, in unmittelbarer Nahe zu Bhutans
ehrwirdigsten Tempeln und Kléstern. Das Hotel wurde von einem
Bhutanesen geplant und von bhutanischen Handwerkern in
Handarbeit gebaut. Das Zhiwa Ling Heritage ist in vollstandigem
bhutanischem Besitz.

Von der traditionellen bhutanischen Architektur Gber den
eleganten, aus 450 Jahre alten Holzbalken errichteten Tempel bis
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hin zur schwedischen Fussbodenheizung - das Zhiwa Ling Heritage
verbindet in allen Bereichen nahtlos Vergangenheit und
Gegenwart. Tauchen Sie ein in die bhutanesische Gastfreundschaft
und lassen Sie sich verwdhnen.

/\I\/\ AN

Amankora Paro ’
Tag 1-2

okokok

Amankora Paro liegt etwas ausserhalb der Stadt und bietet einen
weiten Blick auf das Paro-Tal und die schneebedeckten Berge. Das
Hotel, nur 30 Minuten vom Flughafen Paro entfernt, verfugt tber 24
geraumige Suiten, die eine zeitgendssische und minimalistische
Vision des traditionellen bhutanischen Stils mit einheimischen Holz-
, Stein- und Terrazzofliesen vermitteln. Jede Suite hat einen Bukhari
oder Holzofen und ein luxuriéses Badezimmer mit Badewanne. Die
bhutanische Kiche und die internationale Kiiche werden in der
grossen Lounge, im Speisesaal und auf der Terrasse des Hotels
serviert. Das zweigeschossige Spa verfligt Uber private Massage-
und Behandlungsbereiche, eine glaserne Sauna, Hot-Stone-Bader
und einen Yogaraum mit Entspannungsbereich. Fax-Dienste sind
ebenso verfligbar wie das Internet. Es gibt kein Fitnesscenter oder
Schwimmbad, aber die idyllische Umgebung der Amankora ist ideal
zum Wandern und Mountainbiken.

Bhutan / Bumthang
Bumthang Mountain Lodge

Tag 3, Tag 4-5

HohK ()

Die Mountain Lodge ist ein 23-Zimmer-Familien-Gastehaus, das
1998 erdffnet wurde. Es verfugt Uber 16 Doppelbettzimmer mit
angeschlossenem Bad und ein Restaurant mit indischer und
bhutanischer Kiiche.

Eingebettet in einen perfekten Ort mit Pinienwaldern im Hinterhof
und faszinierendem Blick auf den historischen Wangduecholeling-
Palast und das angrenzende Dorf im Vordergrund, ist die Mountain
Lodge ein ruhiger Ort zum Verweilen .

Bhutan / Bumthang

Amankora Bumthang
Tag 3, Tag 4-5

HHAKK ()

Amankora Bumthang ist das 6stlichste Amankora in Bhutan, mit
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Blick auf Buchweizen-, Hirse- und Kartoffelfelder, einen Apfelgarten
und den Wangdicholing-Palast, den altesten Palast des Kdnigreichs,
der heute ein Kloster ist. Es gibt 16 Suiten mit Bukhari und Blick auf
den Innenhof und den Palast. Amankora Bumthang verfiigt Gber ein
Spa mit drei Behandlungsraumen und einem Dampfbad. Die
Bibliothek verfiigt Uber eine Internetstation und WiFi-Zugang.

Bhutan / Gangtey
Dewachen ™

Tag 8, Tag 9

Das Dewachen Hotel ist eines unserer bevorzugten Gastehauser in
Bhutan mit nur 28 gemtlichen Zimmern und einer eindrucksvollen
Lage mit Blick auf das Tal.

HIOTELS RESOHTS
Bhutan / Punakha
COMO Uma ™™
Tag 10, Tag 11

Die beiden Uma Hotels sind wahre Oasen im Kdnigreich Bhutan. Die
Hotels gehdren zu der renommierten Como-Gruppe. 2004 wurde
das Uma Paro eroffnet und im Herbst 2012 das Uma Phunaka.
Beide Orte sind genau die richtige Adresse, wenn Sie nach einem
erlebnisreichen Tag die Seele baumeln lassen, meditieren oder sich
im hauseigenen Spa verwdéhnen lassen mdchten. Besonders
hervorzuheben ist auch die kreative Kiche der Hotels. Das Essen
ist von der bhutanesischen Kliche inspiriert, es werden jedoch auch
internationale Gerichte serviert.

Das Uma Punakha liegt idylisch am westlichen Ende des Uppigen
Punakha Tales und bietet einen fazinierenden Ausblick Gber die
terrassierten Reisfelder .

L% SENSES
Bhutan / Punakha

Six Senses - Punakha
Tag 10, Tag 11

AHohokokok (k)

Das Six Senses Punakha in Bhutan ist ein luxuridses Resort, das
inmitten der malerischen Landschaft des Punakha-Tals liegt. Mit
seiner atemberaubenden Aussicht auf die majestatischen
Himalaya-Berge und die umliegenden Reisfelder bietet das Resort
eine einzigartige Kulisse flrr einen unvergesslichen Aufenthalt.

Diese spektakuldre Lodge wird “Flying Farmhouse amidst the Rice
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Fields” genannt, weil sie ein rustikales, landliches Flair hat und von
dem warmeren Klima ihrer Umgebung geschmeichelt wird.

Einige Eckdaten der Lodge:

* 6 Suites mit einer Wohnflache von 67 m? und einem
AuBenbereich von 37 m?

* 3 Villen mit einem Schlafzimmer und einer Wohnflache von 122
m? und einem AuBenbereich von 32 m?, mit eigenem Privatpool

* 1 Villa mit zwei Schlafzimmern und einer Wohnflache von 228 m?
und einem AuBenbereich von 90 m?, mit eigenem Privatpool

* 1 Villa mit drei Schlafzimmern und einer Wohnflache von 274 m?
und einem AuBenbereich von 90 m? , mit eigenem Privatpool

¢ Aufenthaltsraum und Lounge flir 16 Gaste

* Ganztagig geodffnetes Restaurant fiir 38 Gaste im Innenbereich
und fir 16 Gaste unter freiem Himmel

* Bibliothek flir sechs Gaste

* Six Senses Spa und Wellness Center mit drei
Behandlungsraumen, Fitnessstudio, zwei Meditationshutten und
Yoga-Anlage

* Pool

* Hohe: 1.400 Meter

* Anlagenflache: 4 Hektar

* GPS: 27°37'28.0"N 89°48'04.6"E

PDF Hotelbroschiire Six Senses Bhutan

Bhutan / Punakha

Amankora Punakha
Tag 10, Tag 11

AHohokokok (%)

Amankora Punakha liegt direkt Gber einer Hangebriicke entlang des
Mo Chu Flusses, mit Suiten, die um ein traditionelles
bhutanesisches Bauernhaus herum gebaut wurden. Es ist ein
kleines Anwesen, es gibt nur acht Suiten. Das Hotel liegt in einem
Orangengarten mit Blick auf das Punakha-Tal und Punakha Dzong,
eines der schdnsten Kldster Bhutans. Das Bauernhaus verflugt Uber
einen Speisesaal, einen Innenhof und einen Teepavillon zum Essen
und Trinken. Das Spa in Punakha verflgt Uber zwei
Behandlungsraume, ein Dampfbad und einen Yoga- und
Meditationsbereich. Es gibt einen Fax- und Internetzugang,
allerdings ist die Verbindung sehr langsam. Es gibt kein
Fitnesscenter oder Schwimmbad, aber heisse Steinbader sind
vorhanden.

Bhutan / Thimphu
Pemako (Former Taj Tashi)
Tag 12

Fokokokok

Das Funf-Sterne-Hotel, welches friher zur Taj-Gruppe gehorte,
wurde in traditioneller bhutanesischer Dzong-Architektur,
verbunden mit modernem Design und indischen Stilelementen
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errichtet.

Das Pemako Thimphu liegt zentral in der Mitte der Stadt. Seine
imposante Struktur dominiert die Skyline von Thimphu und spiegelt
die Festungen (Dzong) des alten Bhutan wider. Die traditionellen
Wandmalereien und Farben, die die Wande und Decken
schmicken, sind eine gute erste Einflhrung in die bhutanische
Architektur.

Das Pemako Thimphu bietet Komfort und Luxus. Die 66 Suiten und
Zimmer, die Restaurants, die Bar und die Tee-Lounge sowie der
Swimmingpool und der Fithessraum werden lhnen einen
angenehmen Aufenthalt bereiten.
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17 Tage Privatreise
28.10.2020 - 13.11.2020 ab CHF 8'780

Reisedauer 17 Tage
Reise ab/bis ab/bis Delhi
Preis pro Person

Erlauterungen zum Grundpreis Preis ab/bis Delhi in CHF
Im Doppelzimmer: 8780.00
Zuschlag Einzelzimmer: 2580.00
Zuschlage fiir hohere Hotelkategorien gemass Programm

Reiseleitung Lokale englischsprachige Reiseleitung (Deutsch auf Anfrage)
Senior Tour Leader

Im Preis inbegriffen * Lokaler Senior Tour Leader
* Flug Delhi - Paro - Delhi
* Flug Paro - Bumthang
* Flughafentaxen und Treibstoffzuschlage
* Alle Transfers von/zu den Hotels
* Alle Landtransporte mit privaten Fahrzeugen
* Alle Unterkinfte im Doppelzimmer gemass Programm
* Hotels gemass Programm
* Vollpension
+ Alle Besichtigungen und Eintritte sowie Bewilligungen
* Visum Bhutan
* Ausfuhrliches Informationsmaterial
* Betreuung durch TCTT-Partnerbiro in Bhutan

Nicht im Preis inbegriffen * Flug Schweiz - Delhi retour
* Stopover - Programm Delhi
* Trinkgelder
* allfallige Ausreisetaxen vor Ort
* Getrénke und persénliche Ausgaben
* Obligatorische SOS-Schutz und Annullierungskosten-Versicherung
* Visum Indien
* Mehrkosten verursacht durch unvorhergesehene Umstande, die
ausserhalb der Kontrolle von TCTT liegen

Beste Reisezeit

Die beste Reisezeit ist von September bis April. Die meisten Dérfer und Reiserouten liegen in Gegenden mit
warmen Frihjahrs- und Herbsttagen. In den Wintermonaten kénnen die Nachte kihl sein, die Tage jedoch sonnig
und angenehm. Trekkings sind ideal im Herbst und Frihjahr.

Reiseanforderungen

Bei dieser Reise werden keine besonderen Anforderungen an die Teilnehmer gestellt. Wir reisen jedoch durch
Lander, in welchen in verschiedener Hinsicht andere Vorstellungen als in Europa herrschen. Dies kann
beispielsweise betreffend Plnktlichkeit, Sauberkeit etc. der Fall sein. Der Hotelstandard ist vor allem in Bhutan
teilweise sehr einfach und auch kurzfristige Hoteldnderungen sind in Bhutan Ublich. Wir bitten Sie, dies zur
Kenntnis zu nehmen. Daflr werden Sie reichlich durch die Herzlichkeit der Menschen und durch ein phantastisches
landschaftliches und kulturelles Erlebnis entschadigt.
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Fluge
Die Flige kénnen ca. 330 Tage vor Abreise eingebucht werden.

Die unten angegebenen Flugzeiten sind rein informativ

Swissflige nach Delhi kosten in der
- Ecco ca. CHF 1000.00
- Business ab ca. 3500.00

Voraussichtliche Flugzeiten:

A 12:35—0:45 Economy 7:40 Std.
Ziirich (ZRH) - Neu-Delhi (DEL) IO A
SWISS 146 - Grofiraumijet - Airbus A330-300

JEL - ZRH 8:50 Std.
& 2:05—6:25 Economy 8:50 Std.
Neu-Delhi (DEL) - Zarich (ZRH) IO AR

SWISS 147 - Grofiraumijet - Airbus A330-300

Druk Air voraussichtliche Flugzeiten: (Im Preis inbegriffen)

®»- DEPARTURE FLIGHT (KB201) 21nov2019

@ 10:05 Delhi (DEL) Operated by Aircraft
s ©2HO0 Drukair kB201 Airbus A319

@ 12:35 Paro (PBH)

< RETURN FLIGHT (KB200) 2snov2019

® 06:55 Paro (PBH) Operated by Aircraft
s ®2H40 Drukair KB200 Airbus A319

@ 09:05 Delhi (DEL)
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Weitere optionale Erlebnisse

Bitte beachten Sie, dass je nach Auswahl der hier aufgeflhrten zusatzlichen Erlebnisse weitere Reisetage
notwendig sind. Alternativ kénnen auch die im Reiseprogramm inkludierten Standarterlebnisse entsprechend
ersetzt oder gekirzt werden.

Bumthang, Gangtey, Paro, Punakha, Thimphu: Tradionnel Hot Preis pro Person

Stone Bath 2 Personen Auf Anfrage

Traditionnelles Hot Stone Bad

Das Bad befindet sich in der persénlichen Umgebung des Hotel (ca. 2
Std.)

Im Preis inbegriffen

2 stundiges Bad

Weitere Informationen

Wir empfehlen - falls moglich - einen halben Tag vorher zu
reservieren.

Beratung und Buchung bei
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Muster Reisebiiro
5’3?{443 Decreere %ﬂmz

Muster Reisebiiro
Bahnhofstr. 111
CH-1111 Musterdorf
T+41 13 888 88 88
info@reisbueromuster.ch
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