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Sikkim und Bhutan-Rundreise

Tee, Kloster und urspriingliche Traditionen im 6stlichen Himalaya
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Reiseluibersicht

Die Rundreise fuhrt tGber Darjeeling und Sikkim nach Bhutan. Dabei erleben Sie die kulturellen und landschaftlichen
Hohepunkte des 6stlichen Himalaya. Auf den Spuren des legendaren Sherpa Tenzin besuchen Sie Darjeeling.
Vorbei an Teefeldern flihrt Sie die Reise in das alte Furstentum Sikkim. Sie erleben eine der abwechslungsreichsten
Landschaften des Himalaya. Orchideen-bewachsene Baume, meterhoher Bambus, geschwungene Terrassenfelder
gehoren ebenso dazu, wie der imposante Ausblick auf den dritth6chsten Berg der Erde, den 8597 m hohen
Kangchenjunga.

Hohepunkte

Vélkervielfalt im Himalaya

Darjeeling und Teeplantagen

Ausflug zum Tigernest - Kloster

Der malerische gelegene Dzong von Punakha

Entdeckung von Paro und Thimphu mit seinen vielen Sehenswurdigkeiten

Reiseprogramm - 15 Tage

Tag 1 Flug Zurich - Delhi

Tag 2 Delhi - Bagdogra - Darjeeling
Tag 3 Darjeeling

Tag 4 Darjeeling - Gangtok

Tag 5 Gangtok

Tag 6 Gangtok - Kalimpong

Tag 7 Kalimpong - Jaigaon

Tag 8 Jaigaon - Thimphu

Tag 9 Thimphu: Hauptstadt Bhutans
Tag 10 Thimphu - Punakha

Tag 11 Punakha - Paro

Tag 12 Paro: Ausflug zum Tigernest
Tag 13 Flug Paro - Delhi

Tag 14 Delhi

Tag 15 Ankunft in Zdrich

Copyright 2026 Himalaya, by TCTT GmbH, Seefeldstr. 128, CH-8008 Zurich | PDF generiert am 08.02.2026 13:34:19



Detailprogramm

Tag 1l

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

Tag 6

Flug ZUrich - Delhi

Flug nach Delhi, wo Sie um Mitternacht ankommen.
Ubernachtung im Airport Hotel direkt im Flughafen.

Delhi - Bagdogra - Darjeeling

Heute fliegen Sie nach Bagdogra. Anschliessend fahren Sie
durch das Tista-Tal, die Serpentinenstrasse hinauf nach
Darjeeling. Hier sehen Sie die ersten Teeplantagen, fur die
Darjeeling (2130 M.0.M) so berihmt ist. 8 km vor
Darjeeling liegt Ghoom, mit 2407 m die hochste
Bahnstation der Welt fir dampfbetriebene Lokomotiven.

Darjeeling

Geniessen Sie den Sonnenaufgang auf dem Tiger Hill. Bei
guter Sicht haben Sie einen Blick bis zum Kanchenjunga-
Massiv. Nach dem anschliessenden Besuch im Sakya-
Ghoom-Kloster folgt ein Highlight des heutigen Tages: eine
Fahrt im berGhmten «Toy Train». Danach haben Sie in
Darjeeling die Qual der Wahl: Tibetan Centre, Padma Naidu
Himalayan Zoo, Himalayan Mountaineering Institute oder
der Besuch einer Teeplantage?

Darjeeling - Gangtok

Nach dem Frihstlck reisen Sie weiter auf einer
gewundenen Bergstrasse durch eine tberaus reizvolle
Landschaft nach Gangtok. Gangtok liegt auf einer Héhe
von 1500 m mit sehr schénen Ausblicken auf das
Kanchenjunga-Massiv. Die Hauptstadt Sikkims ist ein guter
Ausgangspunkt fur Ausfliige in die Umgebung.

Gangtok

Am Morgen besuchen Sie das Kloster Rumtek, die Residenz
des Oberhauptes der tibetischen Kaglypa-Schule.
Anschliessend erfahren Sie im Namgyal Institute of
Tibetology Wichtiges und Interessantes Uber die tibetische
Kultur. Der letzte Teil Ihres Ausflugs gilt dem tber 200
Jahre alten Kloster Enchey. Nachmittags haben Sie Zeit fir
die bunten Basargassen Gangtoks.

Gangtok - Kalimpong

Ihre Fahrt geht weiter bis nach Kalimpong, ein schénes
kleines Stadtchen an einem malerischen Berghang mit
Blick auf die Auslaufer des Himalayas.
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ca. 7 Std. 40 Min.

Hotel

2 Std.
2.5 Std. / 70km

Hotel

F/IM/A

2130m 4. M.

Hotel

F/IM/A

2040m 0. M.

5h/125km

Hotel

F/IM/A

1600m 0. M.

Hotel

FIM/A

1600m 4. M.

2.5 5td. / 75km

Hotel

FIM/A
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Tag 7

Tag 8

Tag 9

Tag 10

Tag 11

Tag 12

Kalimpong - Jaigaon

Heute ndhern Sie sich der bhutanesischen Grenze. Durch
die wunderschéne westbengalische Landschaft ndhern Sie
sich der Grenzstadt Jaigaon. Hier verbringen Sie lhre letzte
Nacht auf indischem Boden.

Jaigaon - Thimphu

Nachdem Sie die Grenzformalitaten erledigt haben, geht
Ihre Reise in Bhutan weiter. Eine steile Serpentinenstrasse
fahrt Sie hinauf nach Thimphu. Je héher Sie kommen, desto
alpiner wird die Landschaft.

Thimphu: Hauptstadt Bhutans

Am Morgen gehen Sie in Thimphu auf Entdeckungsreise.
Sie besuchen den farbenfrohen Wochenmarkt und den
massiven Taschicho Dzong, das "Fort der glorreichen
Religion", das ohne einen einzigen Nagel gebaut wurde
und auch Sitz der Regierung ist. Spater besichtigen Sie den
Memorial Chérten, erbaut zum Gedenken des 1972
verstorbenen 3. Kénigs und heutiger Mittelpunkt von
Thimphu.

Thimphu - Punakha

Ihre Reise fuhrt Sie in Richtung Osten Uber den 3140 m
hohen Dochu La. Geniessen Sie die phantastische Aussicht
auf die Bergkulisse des 6stlichen Himalaya. Die Fahrt fuhrt
durch Bergregenwald und dann vorbei an fruchtbaren
Terrassenfeldern, auf welchen hauptsachlich roter Reis
angebaut wird, nach Punakha. Der gleichnamige Dzong
liegt malerisch beim Zusammenfluss des Mo Chu und Pho
Chu.

Punakha - Paro

Sie fahren Uber den 3140 m hohen Dochu La Richtung
Westen bis nach Paro. Auf der Fahrt geniessen Sie bei
klarem Wetter die prachtige Gebirgskette des dstlichen
Himalaya. Am Nachmittag haben Sie Zeit, durch den
herrlichen Kieferwald zu spazieren, die ganz in der Nahe
gelegenen Ruinen des Drugyel Dzong zu entdecken oder
einfach zu relaxen.

Paro: Ausflug zum Tigernest

Die Wanderung zum berihmten Kloster Taktsang, dem
Tigernest ist mit Sicherheit einer der Héhepunkte lhrer
Reise. Das Tigernest klebt an einer praktisch senkrechten
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4 Std. / 180km

Guesthouse
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5 Std. / 180km
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FIM/A
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FIM/A

1 zu buchbares Erlebnis

2360m 0. M.

ca. 3 Std. / 80km

Hotel

F/IM/A
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Tag 13

Tag 14

Tag 15

Granitwand 800 m (ber dem Tal und ist der wichtigste
Pilgerort der Bhutanesen. Die Legende besagt, dass
Padmasambhava oder Guru Rinpoche, wie er von den
Buddhisten genannt wird, auf dem Rlcken eines Tigers von
Tibet zu diesem Ort geflogen kam und in einer Hdéhle
meditierte.

Flug Paro - Delhi

Leider heisst es heute bereits wieder Abschied nehmen
vom "Land des friedlichen Drachens". Mit vielen schénen
Erinnerungen und vielleicht ein paar tollen Souvenirs
verlassen Sie Bhutan und fliegen mit Druk Air nach Delhi.

Delhi

Heute erkunden Sie das quirlige Delhi. Dabei sind das Rote
Fort, die Freitagsmoschee, Raj Ghat, Humayun’s Grabmal
sowie das India Gate mit dem Regierungsviertel nur ein
paar der vielen Sehenswiurdigkeiten, die Sie auf Ihrer
heutigen Tour erleben werden. Am Abend Transfer zum
Flughafen.

Ankunft in ZUrich

Nach Mitternacht erfolgt der Abflug Richtung Zurich, wo
Sie morgens ankommen.
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Termine & Preise
13 Tage Privatreise

e Datum frei wahlbar Auf Anfrage

Beste Reisezeit

Bhutan ist ganzjahrig ein spektakuldres Reiseziel, auch wenn das Wetter je nach Héhenlage und Saison erheblich
variiert. Die beste Zeit fiir einen Besuch im Bhutan hangt wirklich davon ab, an was Sie interesseriert sind und was
Ihnen wichtig ist.

Allgemein gilt:

Die beste Reisezeit ist von September bis April. Die meisten Dérfer und Reiserouten liegen in Gegenden mit
warmen Frihjahrs- und Herbsttagen. In den Wintermonaten kénnen die Nachte kiihl sein, die Tage jedoch sonnig
und angenehm. Trekkings sind ideal im Herbst und Frihjahr.

Hier jedoch noch einen genaueren Blick auf die Jahreszeiten:

Friihjahr: Marz - Mai

Bhutans reiche Flora bliht zu dieser Seison und das Wetter ist mild. Der Blick in der Berge sollte gelegentlichen
maglich sein. Aber es gibt auch einige Niederschlage, besonders, wenn Sie im Mai reisen. Die Temperaturen
kénnen bis zu 25 Grad und mehr erreichen. Die Rhododendron-Walder erblihen zu dieser Zeit in allen Farben, und
wenn Sie Gluck haben, kénnen Sie sogar den seltenen blauen Mohn entdecken. Die Punakha und Paro und
Festivals ziehen viele Reisende in dieser Zeit des Jahres an. Zu dieser Zeit ist auch eine gute Saison fur Trekking -
Aktivitaten

Sommer: Juni - August

Die langen Tage des Sommers in Bhutan in der Regel nicht Gberlaufen und viel weniger regnerisch als die meisten
Besucher erwarten. Meistens sind die Regenschauer am Nachmittag. Dabei gelten der Juli und August am
regenreichsten. Allerdings sind die schweren Regenfalle haufig in der Nacht, so dass tagsuber die Wolken zwar tief
hangen und es wunderbare Wolkengebilde gibt und es oft auch lange Zeitrdume ohne Regen sein kann. Wenn Sie
abseits der der gut besuchten Hochsaison, das griine Bhutan mdglichst authentisch erleben wollen, dann nutzen
dies aus. Zusatzlich sind die Tarife wahrend des Sommers erheblich tiefer. Es ist auch eine schéne Saison zu
verbringen Zeit in einem Spa oder in einer Meditation Zimmer wenn Sie sich fir einen Aufenthalt in Bhutan Die
luxuriésere Hotels.

Herbst: September - November

Im Herbst sind in Bhutan die meisten grésseren Festivals und es herrschen , angenehme Temperaturen. Auch die
Aussicht auf das Bergpanorama sollte ungetriibt und eindricklich sein. In dieser Zeit des Jahres das Wetter
tendenziell lieblich, mit Temperaturn bis zu 25 Grad und mehr und mit wenig Regen. Spater in der Saison klart das
Wetter noch mehr auf und es offenbart sich ein spektakularer Blick auf die Berge. Dies ist auch die beliebteste
Trekking Zeit.

Winter: Dezember - Februar

Bhutan ist zu dieser Zeit weniger Besucht und es ist auch die Saison dem klarsten Himmel des Jahres. Winter im
Himalaya kann sicherlich kalt sein, vor allem in h6heren Lagen. Winter in Bhutan ist jedoch milder als man denk,
liegt doch auf gleichen Breitengrad wie Florida. In den Talern, wie Punakha kdnnen die Temperaturen bis zu 15-20
Grad erreichen. Ein Winter-Besuch in Bhutan bedeutet kleiner Besuchermassen, spektakular klare Sicht zu den
Himalayagipfel und die grosse Chance die gefahrdeten und seltenen Schwarzhals-Kraniche zu entdecken.

Reiseanforderungen

Bei dieser Reise werden keine besonderen Anforderungen an die Teilnehmer gestellt. Wir reisen jedoch durch
Lander, in welchen in verschiedener Hinsicht andere Vorstellungen als in Europa herrschen. Dies kann
beispielsweise betreffend Plnktlichkeit, Sauberkeit etc. der Fall sein. Der Hotelstandard ist vor allem in Bhutan
teilweise sehr einfach und auch kurzfristige Hoteldanderungen sind in Bhutan Ublich. Wir bitten Sie, dies zur
Kenntnis zu nehmen. Dafiir werden Sie reichlich durch die Herzlichkeit der Menschen und durch ein phantastisches
landschaftliches und kulturelles Erlebnis entschadigt.
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Weitere optionale Erlebnisse

Bitte beachten Sie, dass je nach Auswahl der hier aufgeflhrten zusatzlichen Erlebnisse weitere Reisetage
notwendig sind. Alternativ kénnen auch die im Reiseprogramm inkludierten Standarterlebnisse entsprechend
ersetzt oder gekirzt werden.

Bumthang, Gangtey, Paro, Punakha, Thimphu: Tradionnel Hot Preis pro Person

Stone Bath 2 Personen Auf Anfrage

Traditionnelles Hot Stone Bad

Das Bad befindet sich in der persénlichen Umgebung des Hotel (ca. 2
Std.)

Im Preis inbegriffen

2 stundiges Bad

Weitere Informationen

Wir empfehlen - falls mdéglich - einen halben Tag vorher zu
reservieren.

Delhi: Dehils Spice Market (Tour, ca. 2 Std.)

Der Khari Baoli in Delhi ist der grosste Gewurzmarkt Asiens. Er
entstand im 17. Jahrhundert und geht auf die Moguln zuriick. Baoli
bedeutet wortlich "Stufenbrunnen”, und "Khari" oder "Khara"
bedeutet "salzig", was die Bedeutung von Khari Baoli auf einen
Stufenbrunnen mit salzigem Wasser zurlckfihrt. Heute hat sich das
Gebiet von Khari Baoli in eine Schatzkammer der Gewlrze
verwandelt, man findet hier keine Spur von Wasser mehr. Hunderte
von Handlern und Kaufern versammeln sich auf dem Markt, um mit
Gewdirzen zu handeln. Und obwohl es auf den ersten Blick laut und
chaotisch erscheint, werden Sie Uberrascht sein, wie geordnet und
organisiert der Handel hier ablauft. Viele der Laden werden heute
noch von den Grunderfamilien in der neunten oder zehnten
Generation geflihrt. Wenn Sie Uber diesen Gewirzmarkt schlendern,
werden Sie héren und sehen, wie jedes Geschaft seine Geschichte
erzahlt.

Delhi: Delhi Night Life

Das Nachtleben in Delhi beschrankt sich nicht nur auf Drinks, DJs
und Tanz; es ist wahrscheinlich mehr als das. Es gibt noch eine
ganze Reihe anderer Dinge, die Sie bei einem nachtlichen Ausflug in
der nationalen Hauptstadt erleben kénnen. Die Stimmung von Delhi
bleibt fir immer in deinem Herzen.

Das genaue Programm erfahren Sie von lhrem Guide.
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Delhi: Ein kulinarisches Abenteuer durch Old Delhi

Ein Abenteuer der besonderen Art wartet auf Sie! Zu Fuss und per
Fahrradrikshaw erkunden Sie heute, was Delhis Strassenkichen an
kulinarischen Késtlichkeiten zu bieten haben. Hier treffen sich die
Klchen aus allen Regionen Indiens auf engstem Raum. Ob sliss oder
pikant, die (auf Wunsch fleischlosen) Gerichte werden |hre
Geschmaksnerven verzaubern und ganz nebenbei erfahren Sie von
Ihrem Guide viel Wissenswertes iber Geschichte und Geschichten
der indischen Hauptstadt. Die Tour startet um 17.00 Uhr und endet
um ca. 21.00 Uhr.,

Mahlzeiten
e Abendessen
Im Preis inbegriffen

Fahrt mit der Metro nach Old Delhi
Fahrt in der Fahrradrikshaw in Old Delhi
alle Snacks

¢ englischsprachiger Guide

Nicht im Preis inbegriffen

e Transport vom/zum Connaught Place

Delhi: Ein Streifzug durch Delhis Museen und Galerien Preis pro Person

1 Person Auf Anfrage
Lernen Sie Delhi von seiner asthetischen Seite kennen. Zusammen

mit einem Kinstler besuchen Sie heute die National Gallery of
Modern Art, das India Habitat Centre in Lodhi Estate, The Academy
of Fine Arts and Literature im Siri Fort mit dem Miniature Art Museum
und dem Museum of Folk Art. Dort werden Sie durch die wichtigsten
Galerien geflihrt. Die Tour dauert ca. 4 Stunden. Auf Wunsch ist
diese Tour mit dem Besuch von verschiedenen Privatgalerien auf 8
Stunden erweiterbar.

Im Preis inbegriffen
englischsprachiger Guide
Transport zwischen den Museen
Nicht im Preis inbegriffen

An- und Abfahrt zum Treffpunkt

Delhi: Eine friihmorgendliche Velotour durch Old Delhi Preis pro Person

1 Person CHF 35
Heute heisst es zeitig aufstehen. Am friihen Morgen, bevor die

alltagliche Hektik auf den Strassen Delhis ausbricht, kommt man mit
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dem Velo noch gut voran. Und genau damit werden Sie in den
nachsten Stunden die Millionenstadt erkunden. Die Tour beginnt um
06.30 und endet um 09.30.

Mahlzeiten
e Frihstuck
Im Preis inbegriffen
- Leihvelo mit Helm
- englischsprachiger Guide
- Frahstuck
Nicht im Preis inbegriffen
An- und Abfahrt zum jeweiligen Treffpunkt
Weitere Informationen

Gruppentour mit minimum 2, maximal 9 Personen

Delhi: Entdecken Sie das Delhi der Strassenkinder Preis pro Person

1 Person Auf Anfrage
Erleben Sie eine ganz besondere Stadtfiihrung. Die Non-Profit-

Organisation Salaam Baalak Trust, kimmert sich um die
Strassenkinder Indiens. Hier bekommen sie Schutz, Essen, Medizin
und sogar eine Ausbildung. Einige dieser ehemaligen Strassenkinder
arbeiten heute als City-Walk-Guides und fuhren Interessierte, die
sich personlich ein Bild Uber die Lage der Street Kids machen
mochten, an die Orte ihrer Vergangenheit. Die Einnahmen gehen
direkt an die NGO. Die Touren starten jeweils Mo-Sa um 10.00 und
dauern ca. 2 Stunden.

Delhi: Gallerien und Shopping in Delhis angesagtestem Preis pro Person

Stadtteil 1 Person Auf Anfrage

Delhis hippester Stadtteil 1adt ein zum bummeln, schméckern und
shoppen. Entdecken Sie kleine Galerien, interessante Laden und
angesagte Bars und Restaurants der jungen kreativen Szene der
Hauptstadt. Die Tour beinhaltet den Hin- und Ricktransfer von Ihrem
Hotel und eine Wartezeit des Fahrers bis zu zwei Stunden.

Im Preis inbegriffen

Hin- und Ricktransfer nach Hauz Khas Village ab Ihrem Stadthotel in
Delhi
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Agra, Delhi, Mumbai, Mysore: Golfen in Indien Preis pro Person

Golf gehért in Indien zu den beliebtesten Sportarten. Schon 1829 1 Person Auf Anfrage

grindeten die Englander den Golf Club of Calcutta, der heute einer
der altesten der Welt ist. Jeder Golfclub in Indien erzahlt heute noch
eine Geschichte aus alten Zeiten. Besonders die Vielfaltigkeit der
landschaftlichen Gegebenheiten machen das Golfspiel zu einem
ganz besonderen Erlebnis. Gerne reservieren wir lhnen
Abschlagszeiten auf den Platzen entlang lhrer Reiseroute.

Im Preis inbegriffen

Transport zum / vom Golfplatz
Reservation der Abschlagzeiten
Nicht im Preis inbegriffen
Greenfees

Ausrustung

Delhi: How to wear a Sari Preis pro Person

1 Person CHF 35
Wenn von indischer Kleidung geredet wird, ist der erste Gedanke

sofort bei den Saris. Nicht umsonst gehért der indische Sari zu den
bekanntesten Gewandern der Welt. Friher glaubten Hindus daran
dass nur ein Stoff der nicht mit einer Nadel in Berihrung gekommen
war wirklich rein ist. Eine schmale Taille, ausladende Huften und eine
grosse Oberweite zahlten zu dem Schénheitsideal des alten Indiens.
Damit jede Frau diesem Schénheitsideal entsprechen konnte wurden
Saris dementsprechend drapiert. Und genau das lernen Sie in der
Sari School in Delhi. Jeden Samstagnachmittag zwischen 14.30 -
17.30 Uhr werden Gruppenkurse angeboten, wo Sie, zusammen mit
jungen Inderinnen lernen, den Stoff méglichst vorteilhaft um Ihren
Kérper zu wickeln.

Cochin, Delhi, Jaipur, Mumbai, Mysore: Kino a la Bollywood

Erleben Sie einen speziellen Abend mit der
Lieblingsfreizeitbeschaftigung der Inder: dem Kino! Auch wenn Sie
nicht zu den eingeschworenen Fans der Bollywood Produktionen
gehdren, lohnt sich ein Besuch schon alleine wegen der besonderen
Atmosphare im Saal. Es wird geklatscht, geraunt, gelacht, gejubelt
und mit den Stars auf der Leinwand mitgelitten und mitgefiebert.

Delhi: Per Segway durch Neu Delhi
Erleben Sie Neu Delhi auf die andere Art. Friih morgens, wenn die
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Stadt gerade erwacht und der Verkehr noch sparlich fliesst gleiten
Sie mit dem Segway uber Delhis Strassen. Unter anderem passieren
Sie folgende Sehenswirdigkeiten: Secretariats, Rashtrapati Bhavan,
Parlament, die Gebaude der Ministerien in Rajpath, Amar Jawan Jyoti
und das India Gate. Die Gruppentouren starten um 05.15 Uhr, 06.15
Uhr oder 07.15 Uhr und dauern 45 Minuten. Auf Wunsch sind auch
langere Privattouren moglich.

Weitere Informationen

Vor der Fahrt muss eine Haftungsausschlusserklarung
unterschrieben werden.

Delhi: Sanjay Colony Slum Tour

Sanjay Colony ist ein kleiner Slum im Stiden von Delhi in der Nahe
des Bahai Lotus Tempels und des Iskcon Tempels. Mit Ihrem Guide,
der hier aufgewachsen ist und das Viertel und seine Bewohner kennt
erleben Sie eine spannende Tour mit vielen Einblicken und
Hintergrundinfromationen. Unter anderem besuchen Sie kleine
Geschafte, einen kleinen Tempel, eine Moschee und Wohngebiete.
Sie erfahren mehr (ber das Arbeits- und Privatleben und erleben Sie
die positive Energie und das starke Gemeinschaftsgefihl der
Bewohner trotz den taglichen Herausforderungen.

Am Ende der Tour besuchen Sie das Blro und das
Ausbildungszentrumg der NGO Reality Gives. Hier erfahren Sie alles
Uber deren Arbeit und Projekte.

Referenz-Weblink:
https://www.himalaya.ch/de/reise/sikkim-und-bhutan-rundreise?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege
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