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Nepal

Rund um den Manaslu

Trekking in der abgelegenen Bergwelt Nepals
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Reiseluibersicht

Das Manaslu-Massiv liegt ungefahr hundert Kilometer nordwestlich von Kathmandu zwischen dem Ganesh Himal
und dem Annapurna Himal. Wahrend unserem 16-tagigen Trekking auf kaum begangener Route umrunden wir den
mit 8’156 Metern achthdchsten Berg der Welt. Das tief eingeschnittene Tal auf der Ostseite des Manaslu wurde von
Tibet her besiedelt, und so sind auch die Doérfer stark tibetisch gepragt. Als Héhepunkt unseres Trekkings
Uberqueren wir den Uber 5’000 Meter hohen Larkya La Pass. Das Manaslu Trekking gehért zu den schénsten und
interessantesten Trekkingrouten Nepals.

Hohepunkte

e 15-tagiges Trekking in atemberaubender Landschaft

¢ Umrundung des Manaslu Massivs und Passiberquerungen
Kultur und Herzlichkeit der Menschen

urspringliche Tibetische Dorfer

Ethnische Vielfalt Nepals

UNESCO Welterbestatten im Kathmandu Tal

Reiseprogramm

1. Tag: So, 02.10.22 bis 2. Tag: Mo, 03.10.22
Flug Zurich - Kathmandu

3. Tag: Di, 04.10.22
Kathmandu: Die Altstadt, Tempelberg und Baudha

4. Tag: Mi, 05.10.22
Trekking: Kathmandu / Bhulbule / Ngadi Bazar

5. Tag: Do, 06.10.22
Trekking: Bazar - Jagat (Reisfelder)

6. Tag: Fr, 07.10.22
Trekking: Jagat - Dharapani (Wasserfalle)

7. Tag: Sa, 08.10.22
Trekking: Dharapani - Gowa (Schluchten und Walder)

8. Tag: So, 09.10.22
Trekking: Gowa - Bimthang (Aufwarts durch den Wald)

9. Tag: Mo, 10.10.22
Trekking: Bimthang (Ruhetag / Ponkar Lake)

10. Tag: Di, 11.10.22
Trekking: Bimthang - Larke Pedi (Bergriesen)

11. Tag: Mi, 12.10.22
Trekking: Larke Pedi - Samagaon (Tibetische Dérfer)

12. Tag: Do, 13.10.22
Trekking: Samagaon (Ruhetag)

13. Tag: Fr, 14.10.22
Trekking: Samagaon - Lho (Dorfleben)

14. Tag: Sa, 15.10.22
Trekking: Lho - Ghap (Dem Tal entlang)
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15. Tag: So, 16.10.22
Trekking: Ghap - Philim (Budhi Gandaki Schlucht)

16. Tag: Mo, 17.10.22
Trekking: Philim - Dobhan (Von der Enge ins weite Tal)

17. Tag: Di, 18.10.22
Trekking: Doban - Machhakhola - Soti Khola (Erdrutsche und Brlcken)

18. Tag: Mi, 19.10.22
Soti Khola - Arughat - Kathmandu

19. Tag: Do, 20.10.22
Kathmandu

20. Tag: Fr, 21.10.22 bis 21. Tag: Sa, 22.10.22
Kathmandu und Flug Kathmandu - Zirich

Programmanderungen bleiben vorbehalten.
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Detailprogramm

1. Tag: So, 02.10.22 bis 2. Tag: Mo, 03.10.22

Flug ZUrich - Kathmandu

Flug von Zurich nach Kathmandu mit Ankunft am nachsten Tag. (Die
genauen Flugdaten finden Sie auf dem separaten Flugplan/e-tickets.)
Beim Anflug geniessen Sie einen ersten Blick auf das grine Kathmandu-
Tal. Am Flughafen werden Sie von unserem Partner abgeholt. Auf der
Fahrt in Ihr Hotel erhalten Sie einen ersten Eindruck von Kathmandu. Der
Rest des Tages steht Ihnen zur freien Verfligung.

3. Tag: Di, 04.10.22

Kathmandu: Die Altstadt, Tempelberg und Baudha

An diesem Tag tauchen wir ein in die nepalesische Kultur. Wir bummeln
Uber den Durbar Square mit seinen Tempeln und Palasten und lassen uns
durch die Altstadt treiben. Danach folgt der Besuch von Swayambhunath,
eine der wichtigsten Tempelanlagen mit einer herrlichen Aussicht auf
Kathmandu. Spater fahren wir ins tibetisch-buddhistische Gebiet von
Baudha, mit der grossen Stupa, die von Glaubigern und Pilgern umrundet
wird.

4. Tag: Mi, 05.10.22

Trekking: Kathmandu / Bhulbule / Ngadi Bazar

Nachdem die Stadt Kathmandu hinter Ihnen liegt, fahren Sie auf der
direkten Strasse Kathmandu - Pokhara gegen Westen. Wahrend der Fahrt
geniessen Sie Ausblicke auf die hligeligen Berge und das Tal des Trisuli
Nadi (Fluss). Bei Dumre verlassen Sie die Hauptstrasse und fahren zum
kleinen Ort Bhulbule. Hier beginnt Ihr Trekking.

5. Tag: Do, 06.10.22

Trekking: Bazar - Jagat (Reisfelder)

Wunderschdne schmale Wege flihren durch die Reisfelder, vorbei an
einzelnen typischen Gurung Hausern bis in den Ort Bahundanda. Der
heutige Weg ist ein Auf und Ab, wieder entlang bebauten Ackerlands bis
nach Ghermu: ein schéner Stop zum Mittagessen. Auf der
gegeniberliegenden Talseite sturzt sich ein gewaltiger Wasserfall hinunter
ins Tal. Dann fuhrt der Weg abwarts zum Fluss und Uber die Hangebrilcke
bei Syange. Sie folgen nun dem Strasschen bis in den Ort Jagat.

6. Tag: Fr, 07.10.22
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Shambaling Boutique
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Deluxe Room
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Shambaling Boutique
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Deluxe Room
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Trekking: Jagat - Dharapani (Wasserfalle)

Auf den Feldern wird jetzt Buchweizen und Mais angepflanzt. Die
Landschaft andert sich, Bambus wachst, Uppige Vegetation, erste Walder
und unzahlige rauschende Wasserfalle pragen diesen Teil der Strecke.
Teehduser am Weg laden zur Pause ein. Der Ort Tal (bedeutet See) liegt
auf einer Art Hochebene, die durch viele Arme des Flusses ausgeflllt ist..
In Dharapani, wo Sie die Nacht verbringen werden, trennen sich die Wege
der Annapurna und Manaslu Routen.

7. Tag: Sa, 08.10.22

Trekking: Dharapani - Gowa (Schluchten und Walder)

Zu Beginn laufen Sie der Strasse entlang, nahe am Marsyangdi Khola. Bei
Chamje flhrt eine Hangebricke auf die rechte Talseite, wo Sie auf dem
steilen Trail bis Tal aufsteigen werden. Auf den Feldern wird jetzt
Buchweizen und Mais angepflanzt. Die Landschaft andert sich, Bambus
wachst, Uppige Vegetation, erste Walder und unzahlige rauschende
Wasserfalle pragen diesen Teil der Strecke. Teehduser am Weg laden zur
Pause ein. Der Ort Tal (bedeutet See) liegt auf einer Art Hochebene, die
durch viele Arme des Flusses ausgefullt ist. Nach dem Dorf flhrt der Weg
in einem gemutlichen Auf und Ab dem Fluss entlang, bevor Sie wieder
eine Brlcke Uberqueren und zum letzten Mal auf dieser Reise auf der
Strasse unterwegs sein werden. In Dharapani, wo Sie die Nacht verbringen
werden, trennen sich die Wege der Annapurna und Manaslu Routen.

8. Tag: So, 09.10.22

Trekking: Gowa - Bimthang (Aufwarts durch den Wald)

Bevor es heute losgeht, werden im check post die Permits fur das Manaslu
Gebiet kontrolliert. Eine Brucke fuhrt danach Gber den Marsyangdi Khola
ins Tal des Dudh Khola. Der grosse Larkye - Chorten begrusst Sie auf der
anderen Flussseite. Kurz nach dem Dorf (iberqueren Sie erneut eine
Briicke und begeben sich auf die rechte Seite der Dudh Khola Schlucht, wo
ein ziemlich steiler Weg in Kurven und Uber Erdrutsche ins Dorf Tilije (auf
2300maM.) fuhrt. Eine kompakte, mit vielen Gebetsfahnen geschmiuickte
Briicke bringt Sie zum Eingangstor des schénen, verschachtelten Gurung
Dorfes. Der Weg ist angenehm mit leichter Steigung, entlang dem Fluss
und mehrheitlich im Wald. Die Gegend ist wenig besiedelt, vereinzelt
sehen Sie Hauser mit umliegenden kleinen Gersten- und
Buchweizenfeldern. Gowa ist eine Ansammlung einzelner Hauser und
einiger weniger Gasthauser, umringt von dichtem Wald, aus dem abends
und frihmorgens verschiedene Waldtiere, auch Affen treten.

9. Tag: Mo, 10.10.22

Trekking: Bimthang (Ruhetag / Ponkar Lake)

Ruhetag oder Ausflug zum Ponkar Glacier Lake. Nach ca. einer Stunde
Aufstieg Richtung Larkye Pass zweigt der Weg links ab,fuhrt Gber eine
hohe Morane und hinunter zum tirkisfarbenen See, der eingerahmt ist
von kargen felsigen Hangen und den hohen Bergen im Hintergrund.
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10. Tag: Di, 11.10.22

Trekking: Bimthang - Larke Pedi (Bergriesen)

Der langste Trekking Tag liegt vor Ihnen. Die Schneeriesen des Himlung
Himal werden von der Morgensonne und der steile Aufstieg zur Passhéhe
belohnt uns spater mit atemberaubende Aussichten auf die machtige
Annapurna I, Kangguru und die Himal Kette. Der Abstieg fuhrt vorbei an
einem kleinen Gletschersee und bietet immer wieder Ausblicke auf die
herrlichen Berge. Ubernachtung in geschiitzen Ort Larke Pedi.

11. Tag: Mi, 12.10.22

Trekking: Larke Pedi - Samagaon (Tibetische Dorfer)

Wenn Sie Glick haben, sehen Sie heute grasende Blauschafe in der Nahe
vom Camp. Nach dem Frihstick gemitlicher Abstieg nach Samdo, das
das erste Dorf mit hauptsachlich tibetischer Bevdlkerung. Einige
Gasthauser laden zum Verweilen ein. Nun verandert sich die Vegetation:
Es wird griin und imTal werden Sie Herden von Yak und Kiihen begegnen.
Langgezogene Manimauern und erste Hauser kiinden den grossen Ort
Samagaon an.

12. Tag: Do, 13.10.22

Trekking: Samagaon (Ruhetag)

Von hier ist die Sicht auf Mt. Manaslu ist atemberaubend. Der schéne Ort
hat ca. 90 Hauser und die Bevdlkerung stammt aus Tibet. Das
buddhistische Leben zeigt sich in vielen Manimauern und grossen Chorten
im Dorf, Gebetsfahnen flattern auf den Hausdachern. Sie kénnen
verschiedene Ausflige machen oder beim Spazieren das Dorfleben
beobachten.

13. Tag: Fr, 14.10.22

Trekking: Samagaon - Lho (Dorfleben)

Die beiden ersten Wegstunden laufen Sie durch viele Felder, durch
schdnen lichten Wald und Uber zwei lange Hangebrlcken, die Gber
Schluchten von Auslaufern des Himchuli Massives fiihren. Um das heutige
Tagesziel zu erreichen, missen Sie einen steilen Aufstieg Gberwinden, um
danach durch die bereits gewohnten buddhistischen Kulturgtter Chorten
und Manisteine ins Dorf zu gelangen. Unterwegs kénnen Sie das Nyigma
Kloster hoch Uber einem Dorf besuchen.

14. Tag: Sa, 15.10.22

Trekking: Lho - Ghap (Dem Tal entlang)

Der Weg bis zum Mittagshalt flhrt leicht auf- und abwarts, entlang der
Dorffelder, vorbei an begehbaren Chorten mit oft wunderschénen
Innnenbemalungen. Unterwegs kdnnen Sie kleinere belebte Dérfer
besuchen, bis Sie in Namrung mittagessen. Der Weg am Nachmittag ist
wunderschon: Pinien, Birken, viele Farne, Bambus und Rhododendren und
auch die unverwechselbaren nepalischen Hangebrlcken zeichnen ihn aus.
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Ubernachtung im Dorf Ghap.

15. Tag: So, 16.10.22

Trekking: Ghap - Philim (Budhi Gandaki Schlucht)

Schmale Trails fihren in einem stetigen Auf und Ab vorbei an einzelnen
Hausern mit kleinen Feldern und Garten, Gber Hangebrlcken, durch
Waldstlcke immer entlang des schaumenden Flusses Budhi Khola. Das Tal
wird immer enger. Nach dem Dorf Deng fiht der Weg nahe am Fluss im
dichten Wald flhrt zu einer losen Ansammlung von Gastehausern. Von
hier wandern wir weiter bis zum Dorf von Philim.

16. Tag: Mo, 17.10.22

Trekking: Philim - Dobhan (Von der Enge ins weite Tal)

Die Schlucht Budhi Gandaki wird immer enger und eine Besiedlung ist nur
vereinzelt auf schmalen Terrassen maoglich, erreichbar auf abenteuerlich
steilen Pfaden. Heute andert sich die Kultur, die Bewohner in dieser
Region gehdren zum Volk der Gurung. Auf den Feldern wird Mais, Bohnen
und Buchweizen angebaut. Sie passieren schone Dorfer, passieren die
langste Hangebriicke auf ihrer Reise und wandern durch gepflegte Dorfer
bis Sie im lebhaften Dorf Jagat ankommen. Von hier fihrt der Weg weiter
bis nach Dobhan, wo Sie gegen den Abend ankommen.

17. Tag: Di, 18.10.22

Trekking: Doban - Machhakhola - Soti Khola (Erdrutsche und
Bricken)

Am heutigen Tag begegnen uns viele Handelskarawanen begegnen,
grosse Gruppen von verschiedenen HandelsgUtern bepackten Mulis auf
ihrem Weg ins Hochtal. Am Nachmittag treffen Sie auf einige Teehauser
am Weg, aber nur wenigen Siedlungen. Sie Uberqueren immer wieder den
Budhi Khola und kommen dann in Machhakhola, das auf einem Flussdelta
auf der rechten Seite des Budhi Khola liegt, an. Weiter fuhrt das Trekking
bis nach Soti Khola.

18. Tag: Mi, 19.10.22

Soti Khola - Arughat - Kathmandu

Heute reisen wir (via Arughat) zurtick nach Kathmandu. Auf staubiger,
unbefestigter Strasse fahren Sie Uber die kurvigen, terrassierten Higel.
Sie werden fur die Schaukelei mit fantastischen Ausblicken belohnt. Ab
Dhading kénnen Sie die Fahrt auf einer sehr guten Strasse geniessen.
Beim Einlenker in die Hauptstrasse Kathmandu - Pokhara nimmt der
Verkehr rasant zu und im Laufe des spateren Nachmittags werden Sie
Kathmandu erreichen.

19. Tag: Do, 20.10.22
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Shambaling Boutique
***(*)

Hotel

F/IM

1 Tag

Hotel
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Kathmandu Shambaling Boutique

Tag in Kathmandu zur freien Verfligung. Sie haben Zeit fir einen Hotel )
Einkaufsbummel. Vom Shambaling Hotel fuhrt ein interessanter
Spaziergang durch die Gassen von Baudha. Besonders eindrlcklich ist der ﬁ F

grosse Stupa von Baudha, welcher von den tibetischen Glaubigen und
Pilgern umrundet wird.

20. Tag: Fr, 21.10.22 bis 21. Tag: Sa, 22.10.22

Kathmandu und Flug Kathmandu - ZUrich ﬁ F

Tag in Kathmandu zur freien Verfligung. Gegen Abend Transfer zum
Flughafen und Flug nach Zirich mit Ankunft am nachsten Tag.

Programmanderungen bleiben vorbehalten.

Programmanderungen bleiben vorbehalten. Die einzelnen Tagesetappen
kénnen z.T. andern und werden den Gegebenheiten wie Wetter,
Routenzustand und/oder lhren Bedirfnissen angepasst.
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Ilhre Hotels

Nepal / Kathmandu
Shambaling Boutique Hotel
Tag 1-2, Tag 3, Tag 18, Tag 19

kK ()

Link zu Google Maps

Das Hotel Shambaling ist mit viel Liebe zum Detail und stilvoll mit
lokal verarbeiteten Mébeln eingerichtet. Das charmante Boutique
Hotel besitzt deshalb besonders viel authentisches Flair. Dem
Konzept zugrunde liegt das buddhistische Kalachakra-Mandala. Die
Schweizerisch-Tibetischen Besitzer legen besonderen Wert auf eine
hohe Servicequalitat.
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https://www.google.com/maps/place/Shambaling+Boutique+Hotel/@27.7269789,85.3589691,16.49z/data=!4m9!3m8!1s0x39eb1bc3327ff297:0x6c04fc8060aea310!5m2!4m1!1i2!8m2!3d27.7268097!4d85.3653825!16s%2Fg%2F1tfx39rl?entry=ttu

21 Tage Privatreise

02.10.2022 - 22.10.2022 ab CHF 6'450

Reisedauer 21 Tage

Reise ab/bis ab/bis Zurich

Preis pro Person CHF 6'450

Reiseleitung Lokale englischsprachige Reiseleitung

Im Preis inbegriffen
* Alle Flige ab/bis Zurich inkl. Taxen/Treibstoffzuschlagen
* Alle Transfers von/zu den Hotels
* Alle Landtransporte mit privaten Fahrzeugen (an Tagen mit
Besichtigungsprogramm)
* Alle Unterklnfte im Einzelzimmer (Trekking: wo mdglich)
* Vollpension, in Kathmandu mit Frihstick
* Bei Trekking: Erfahrener Trekking-Flhrer, Trager, Permits und Gebihren
* Alle Besichtigungen und Eintritte sowie Bewilligungen (an Tagen mit
Besichtigungsprogramm)
* Ausfuhrliches Informationsmaterial
* Betreuung durch TCTT-eigenes Buro in Kathmandu

Nicht im Preis inbegriffen ¢ Visakosten Nepal
* Trinkgelder (Empfehlung: ca. USD 13 - 15 pro Tag)
* Ausreisetaxen vor Ort (direkt am Flughafen zahlbar)
* Getranke, restliche Mahlzeiten und persénliche Ausgaben
* Donations, Videogebuhren etc. bei Klosterbesuchen
* Guide, Fahrzeug, Eintritte etc. bei Tagen zur freien Verfligung (falls gewinscht)
* SOS-Schutz und Annullierungskosten-Versicherung (empfohlen)
» Mehrkosten verursacht durch unvorhergesehene Umstande, die ausserhalb der
Kontrolle von TCTT liegen

lhr Bonus

In Kathmandu Ubernachtung im TCTT-eigenen Shambaling Boutique Hotel ==>Tripadvisor

Beste Reisezeit

Die besten Reisezeiten fur Nepal sind von September bis Mai sowohl fiir Touren wie auch fur Trekkings. Hoher
gelegene Treks kénnen im Winter kalt sein. Das Kathmandu-Tal, Pokhara und die Nationalparks sind auch im
Winter schén warm. Eine Ausnahme bilden Mustang und das Innere Dolpo. Diese Gebiete sind glinstig von Mai bis
Oktober bereisbar, da hinter der Regenbarriere des Himalaya gelegen.

Reiseanforderungen

Eine Reise nach Nepal gehért zu den eindricklichsten Erlebnissen. Dei grosste Herausforderung ist die
Uberquerung des 5012 Meter hohen Larkya La. Technisch ist das Manaslu-Trekking nicht schwierig. Es werden
jedoch eine gute Kondition und Trittsicherheit vorausgesetzt. Wie bei allen Treks sind eine kameradschaftliche und
tolerante Einstellung mitzubringen.
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https://www.tripadvisor.ch/Hotel_Review-g293890-d3396796-Reviews-Shambaling_Boutique_Hotel-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html

Fluge

Bitte beachten Sie den separten Flugplan und die e-tickets.

Reiseplan
Fluggesellschaft

Qatar Airways (QR)

Qatar Airways (QR)

Qatar Airways (QR)

Qatar Airways (QR)

Referenz-Weblink:

FINe KI Flug
Zarich (ZRH) -
9% V' Doha (DOH)
Doha (DOH) -
652 V' athmandu (KTM)
Kathmandu (KTM) -
647 L Doha (DOH)
93 | Doha(DOH)-

Zurich (ZRH)

Equip
T

333

332

359

Status  Service Datum

HK Economy S50, 02.10.
HK Economy MO, 03.10.
Reisedauer: 13h 5 min

HK Economy FR, 21.10.
HK Economy SA 2210,

Reisedauer: 14h 20 min

https://www.himalaya.ch/de/reise/rund-um-den-manaslu-guenter-markus
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