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Bestätigung

Ladakh- und Dharamsala Spezialreise mit Stiftungsräten

für
Eva & Walther Bachmann

Loden & Tashi Gumbatshang
Ursula & Peter Rusch

Linda und Daniel Zurkinden
Tashi Albertini

.
Manuel Bauer

22. August 2023 - 9. September 2023
19 Tage

https://www.himalaya.ch/de/
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Ladakh- und Dharamsala Spezialreise mit Stiftungsräten
Spezialreise mit Manuel Bauer nach Ladhak und Dharamsala

15x 3560 2

Jan Feb Mär Apr Mai Jun Jul Aug Sep Okt Nov Dez

https://www.himalaya.ch/de/
https://www.himalaya.ch/resources/public/liveedit/media/1689163545_64ae97192e9d2.jpg
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Reiseübersicht
Das Licht des Himalaya. Bizarre Erosionslandschaften. Die Farben der Gebetsfahnen. Die Bauern auf den Feldern -
es ist Sommer in Ladakh! Und natürlich führt die Reise an die schönsten Orte von Ladakh: Besuch u.a. der Klöster
Sankar,Tikse, Matho, Diskit  und des Königpalastes in Leh. Die Landschaften des Nubra Tals und der Changtang
Hochebene mit dem Tso Moriri See. Bringen Sie wunderschöne Fotos, viel spannende Begegnungen und
unvergessliche Erlebnisse mit nach Hause.

Höhepunkte

Intakte tibetisch buddhistische Kultur erleben
Begegnungen mit Mönchen in ihren Klöstern
Probieren von Buttertee und Tsampa
Gebetsfahnen auf Pässen anbringen
Karge Himalaya-Landschaften und grüne Oasen
Nubra Tal mit seinen schönen Dörfern und Klöstern
Reise zum abgelegenen Tsomoriri See
Dharamsala und Umgebung

Reiseprogramm

1. Tag: Di, 22.08.23
1. Tag Flug Zürich - Delhi

2. Tag: Mi, 23.08.23
2. Tag Flug Delhi - Leh

3. Tag: Do, 24.08.23 bis 13. Tag: So, 03.09.23
Ladakh

14. Tag: Mo, 04.09.23 bis 17. Tag: Do, 07.09.23
Dharamsala

18. Tag: Fr, 08.09.23
18. Tag Dharamsala - Delhi

19. Tag: Sa, 09.09.23
19. Tag Ankunft in Zürich

Hotel Grand Dragon, Leh

Hotel Stone Hedge

Tsomori Camps and Resort

Norbu House, Dharamsala

Programmänderungen bleiben vorbehalten.
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Detailprogramm

1. Tag: Di, 22.08.23

1. Tag Flug Zürich - Delhi
Treffpunkt am Flughafen. Check-in spätestens 2 1/2 vor Abflug. Flug mit
Swiss LX 146 um 12.35h nach Delhi, wo wir um 23.50h ankommen.
Immigration und Zollkontrolle.

ca. 7 Std. 40 Min.

Hotel
Prioritätshotels

2. Tag: Mi, 23.08.23

2. Tag Flug Delhi - Leh
Check in für den Flug nach Leh. Abflug mit Spicejet H1 9446 um 05.45h
nach Leh, wo wir um 07.10h ankommen. Vom nahegelegenen Flughafen
Fahrt zum Hotel. Leh ist mit etwa 15'000 Einwohnern der Hauptort von
Ladakh und befindet sich etwa 10 km nordöstlich des Indus Flusses auf
3'500 m ü.M..

Hinweis: Offiziell können die Zimmer erst um 14.00h bezogen werden.
Nach Möglichkeit und Verfügbarkeit evt. auch früher.

 

1 1/2 Std.

Hotel
The Grand Dragon Ladakh
****(*)

F / A

3560m ü. M.

3. Tag: Do, 24.08.23 bis 13. Tag: So, 03.09.23

Ladakh
3. Tag: Do, Leh
Es steht eine erste Stadtbesichtigung von Leh auf dem Programm. Wir
besuchen das Sankar Kloster, den lebhaften Leh Basar, vielleicht das
Central Asia Museum von André Alexander, der 7 Jahre lang historische
Gebäude in Tibet vor Abbruch und Zerfall rettete, den Leh Palast sowie die
Shanti-Stupa, von wo wir eine schöne Aussicht auf Leh, das Flusstal und
die beeindruckende Bergwelt haben.

 

4. + 5. Tag: Fr bis Sa, Leh
Wir besichtigen unsere Projekte und Sehenswürdigkeiten in der Nähe von
Leh: Fahrt zum Thiksey Kloster, welches zu den grössten und
imposantesten Klöstern von Ladakh gehört. Vom Kloster Matho aus haben
wir eine wunderschöne Aussicht über das Industhal. Wir besuchen das
Kloster-Museum welches während vieler Jahre von Nelly Rieuf und einem
grossen Team von Mönchen und Freiwilligen aufgebaut wurde. Wir fahren
dem Indus nach zum Kloster Spituk und besuchen SECMOL, die Schule von
Sonam Wangchuk, dem Visionär und Wirbelwind. Wangchuk hat mit
seinen Eisstupas als Wasserspeicher international für Aufsehen gesorgt.

 

6. Tag: So, Leh – Nubratal
Fahrt ins fruchtbare Nubra-Tal über den höchsten fahrbaren Pass der Erde
und Besichtigung des Diskit Klosters. Am Nachmittag fakultativer
Kamelritt und je nach Zeit Besuch des Hundar Klosters.

 

Hotel

F / A
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7. Tag: Mo, Nubratal
Wir fahren nach Sumur und besuchen die Klöster Insa und Samstanling,
letzteres ist ein beeindruckender Komplex mit sieben Tempeln. Und wenn
uns danach gelüstet, geniessen wir ein wohltuendes Bad in den heissen
Quellen von Panamik.

 

8. Tag: Di, Nubratal – Leh
Heute geht es zurück nach Leh. Der Rest des Tages steht uns zur freien
Verfügung.

 

9. Tag: Mi, Leh – Tso Moriri
Eine spannende Fahrt entlang des Indus Flusses bis ins kleine Dorf Korzok
am Ufer des Tso Moriri, einer der schönsten Seen im Himalaya.

 

10. Tag: Do, Tso Moriri See
Wir nehmen uns den ganzen Tag Zeit, um den wunderschönen Tso Moriri,
in dem sich die umliegenden Berge spiegeln, zu geniessen. Wenn die
Nomaden in der Gegend sind, besuchen wir sie. Wer fit ist und Lust hat,
besteigt den Bergrücken hinter Korzok mit grandioser Sicht auf den See
und die Berge.

 

11. Tag: Fr, Korzok – Leh (evtl. via Tso Kar See)
Wir fahren dem Indus entlang zurück nach Leh. Wenn wir möchten,
besuchen wir mit einem kleinen Abstecher das Kloster Hemis. Oder wir
wählen die Route durchs Puga-Tal zum Tso Kar See, welcher aufgrund der
Salzablagerung am Ufer auch „weisser See“ genannt wird. Von da geht es
via den Gebirgspass Taglang La und das Rumtsetal nach Leh.

 

12.+13.Tag, Sa bis So, Leh
Die letzten Tage in Leh stehen uns zur freien Verfügung. Wir gestalten das
Programm individuell. Manuel organisiert auf Wunsch Ausflüge. Wir haben
die Möglichkeit Souvenirs zu erwerben und einen letzten Buttertee oder
Chai auf einer der Dachterrassen zu geniessen.

14. Tag: Mo, 04.09.23 bis 17. Tag: Do, 07.09.23

Dharamsala
14. Tag, Mo: Leh – Delhi – Dharamsala
Heute heisst es von Ladhak Abschied nehmen. Am Morgen um 07.50h
fliegen wir mit Spicejet H1 9447 nach Delhi, wo wir um 09.30h ankommen.
Umsteigen und Weiterflug mit Spicejet H1 1710 nach Dharamsala.
Ankunft um 13.10. Fahrt zu unserem Hotel.

Am Nachmittag erste Besichtigungen in Dharamsala gemäss Absprache
mit Manuel.

 

15. – 17. Tag, Di bis Do: Dharamsala
Voraussichtlich gibt der Dalai Lama während unserem Aufenthalt

Hotel

Norbu House ***

F

1800m ü. M.
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Unterweisungen. Wir passen unser Programm dementsprechend an.
Sicher besuchen wir die Stiftungsprojekte. Wir besuchen je nach Zeitplan:
Men-Tse-Khang mit dem Spital, der Pharmazie und der Uni für traditionelle
Tibetische Medizin / Regierungsviertel mit der Library, Tibet Museum und
dem schönen Netchung Kloster, dem Sitz des Hauptstaatsorakel / Besuch
des Tibetan Children Village / Norbulingka Institut. An einem Nachmittag
könnten wir zu den heiligen hindustischen Quellen von Bagsu Nag und
zum Wasserfall spazieren. Oder wir geniessen das lebendige McLeod Ganj
mit seinen vielen tibetischen Boutiquen und Restaurants.

18. Tag: Fr, 08.09.23

18. Tag Dharamsala - Delhi
Fahrt zum Flughafen, von wo wir um 07.50h nach Delhi fliegen.
Voraussichliche Ankunftszeit ist um 09.15h.

Stadtbesichtigung gemäss Absprache mit Manuel Bauer in Dellhi.
Mittagessen im Hotel Imperial und letztes gemeinsames Abendessen im
United Coffee House am Counnaught Place.

Fahrt zurück zum Flughafen für den Rückflug mit Swiss LX147 um 01.15h
(9. September) in die Schweiz. Ankunft in Zürich am 9. September um
06.20h morgens.

Hinweis: Mahlzeiten in Delhi und Eintrittsgebühren sind nicht im Preis
inbegriffen.

F

19. Tag: Sa, 09.09.23

19. Tag Ankunft in Zürich
Nach Mitternacht erfolgt der Abflug Richtung Zürich. Am Morgen um
06.20h kommen wir in Zürich an.

Hotel Grand Dragon, Leh
23.08. - 26.08.2023: Hotel Grand Dragon

29.08.2023: Hotel Grand Dragon

01.09. - 03.09.2023: Hotel Grand Dragon

Hotel
The Grand Dragon Ladakh
****(*)

Hotel Stone Hedge
27.08.-28.08.2023: Hotel Stone Hedge Ladakh, Nubra Valley

Hotel
Hotel Stonehedge Nubra

Tsomori Camps and Resort
30.08. - 31.08.2023: Guesthouse: Tsomorii Camps and Resort

Guesthouse
Tsomoriri Camps and
Resort, Korzok

Norbu House, Dharamsala
04.09. - 07.09.2023: Norbu Guesthouse

Hotel

Norbu House ***
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Programmänderungen bleiben vorbehalten.
Programmänderungen bleiben vorbehalten.
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Ihre Hotels

Indien / Leh
The Grand Dragon Ladakh ****(*)

Tag 2,

Das umweltfreundliche Grand Dragon Ladakh nutzt
Sonnenkollektoren und energiesparende Funktionen. Es
begrüsst Sie in der antiken Stadt Leh und bietet Blick auf die
berühmte Landschaft Cold Desert sowie die umliegenden
Berge. Alle klimatisierten Zimmer verfügen über ein modernes
Dekor und blicken auf die Berge. Das Grand Dragon Ladakh
befindet sich einen 10-minütigen Spaziergang vom Palast und
dem Markt von Leh entfernt. Im Restaurant Taste of Grand
Dragon geniessen Sie kaschmirische, indische, chinesische
und kontinentale Gerichte.

Indien / Dharamsala
Norbu House ***

Tag 14-17,

Das Hotel Norbu House liegt in Mc Leod Ganj und verfügt über
einen Garten und eine Terrasse mit einem schönen Ausblick.
Zu den Einrichtungen der Unterkunft gehören ein Restaurant,
ein Zimmerservice, ein Businesscenter und kostenfreies
WLAN.

Indien / Nubra
Hotel Stonehedge Nubra

Das Hotel Stonehedge wurde im November 2018 auf einer Höhe
von 3048 m im Dorf Hundar im Nubra-Tal errichtet und überblickt
den Zusammenfluss von drei verschiedenen Gebirgszügen, dem
Ladakh-Gebirge, dem Karakorum und dem Saltoro-Gebirge. Von
hier aus hat man auch einen Panoramablick auf das Nubra-Tal. Das
Hotel wurde von dem berühmten Architekten Jai Goal, Latha Raman
und Sandeep Bohadhi entworfen und ausgeführt.
Das Gebäude wurde nach den Grundsätzen der Nachhaltigkeit
gebaut und die 15 Zimmer und eine VIP-/Familiensuite wurden alle
sorgfältig aus Lehm, Stein und feinen Stoffen gebaut.

Indien / Tsomoriri
Tsomoriri Camps and Resort, Korzok

Das in Gehdistanz des Tsomoriri Lake gelegene Camp verfügt 5
einfache Zimmer und 15 einfach eingerichtete Zelte. Alle Zimmer
und Zelte verfügen eine WC/Dusche.
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19 Tage Privatreise
22.08.2023 - 09.09.2023 Auf Anfrage

Reisedauer 19 Tage

Reise ab/bis ab/bis Zürich

Preis pro Person

Erläuterungen zum Grundpreis Die Zimmer im Norbu Gueshouse wurden direkt durch die Stiftung gebucht.

Reiseleitung Schweizer Reiseleitung

Im Preis inbegriffen • Reiseleitung durch Manuel Bauer
• Alle Flüge ab/bis Zürich
• Transfers Leh Flughafen - Hotel - Leh Flughafen, Gagal Flughafen - Hotel -
Gagal Flughafen
• Minibus in Delhi am Rückreisetag, lokaler Guide
• Fahrzeuge in Ladhak, Fahrzeug in Dharamsala
• lokaler englischsprechender Guide ab/bis Leh
• Alle Unterkünfte im Doppelzimmer, resp. Einzelzimmer
• Halbpension, in Dharamsala nur Frühstück (Tsomoriri: Vollpension)
• Alle Besichtigungen und Eintritte sowie Bewilligungen in Ladakh
• Visa Einholung durch TCTT
• Informationsmaterial

Nicht im Preis inbegriffen • Getränke, restliche Mahlzeiten und persönliche Ausgaben
• Trinkgelder, Donations in Klöstern
• Eintrittsgebühren in Delhi
• evt. lokale Flughafentaxen vor Ort
• SOS-Schutz und Annullierungskosten-Versicherung (empfohlen)
• Mehrkosten verursacht durch unvorhergesehene Umstände, die
ausserhalb der Kontrolle von TCTT liegen

Reiseanforderungen

Eine Reise nach Ladakh gehört zu den eindrücklichsten Erlebnissen. Sie bewegen Sie sich auf Höhen zwischen
3000 und 5600 m ü.M.. Konditionell sind keine besonderen Schwierigkeiten zu bewältigen. Die Überlandfahrten
sind z.T. anstrengend. Der Hotel-Standard in Ladakh entspricht nicht immer den westlichen Vorstellungen.

Wir wünschen Ihnen eine ganz schöne Reise!

Referenz-Weblink:
https://www.himalaya.ch/de/reise/ladakh-und-dharamsala-spezialreise-mit-stiftungsraeten-eva-walther-bachmann-loden-tash
i-gumbatshang-ursula-peter-rusch-linda-und-daniel-zurkinden-tashi-albertini-.-manuel-
bauer?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

https://www.himalaya.ch/de/reise/ladakh-und-dharamsala-spezialreise-mit-stiftungsraeten-eva-walther-bachmann-loden-tashi-gumbatshang-ursula-peter-rusch-linda-und-daniel-zurkinden-tashi-albertini-.-manuel-bauer?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege
https://www.himalaya.ch/de/reise/ladakh-und-dharamsala-spezialreise-mit-stiftungsraeten-eva-walther-bachmann-loden-tashi-gumbatshang-ursula-peter-rusch-linda-und-daniel-zurkinden-tashi-albertini-.-manuel-bauer?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege
https://www.himalaya.ch/de/reise/ladakh-und-dharamsala-spezialreise-mit-stiftungsraeten-eva-walther-bachmann-loden-tashi-gumbatshang-ursula-peter-rusch-linda-und-daniel-zurkinden-tashi-albertini-.-manuel-bauer?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege

