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Bhutan | Kulturreise

Grosse Bhutan Durchquerung: Lebendige Kultur und
Klosterfest

Bhutan-Durchquerung von Ost nach West mit Klosterfest und touristisch wenig bereiste Gebiete
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Reiseluibersicht

Bhutan, das kleine Land in Himalaya, hat erstaunlich viele Parallelen mit der Schweiz. In Grésse und Form scheint
es fast ein Abbild des Alpenlandes. Eingebettet zwischen zwei riesigen Nachbarn ist Bhutan bestrebt, seine
politische und kulturelle Unabhangigkeit zu bewahren. Auf dem Weg in die Moderne spielt die Schweizer
Entwicklungshilfe eine wichtige Rolle. Sie werden auf lhrer Reise Bhutan von Osten nach Westen durchqueren
Bhutan, das kleine Land in Himalaya, hat erstaunlich viele Parallelen mit der Schweiz. In Grésse und Form scheint
es fast ein Abbild des Alpenlandes. Eingebettet zwischen zwei riesigen Nachbarn ist Bhutan bestrebt, seine
politische und kulturelle Unabhangigkeit zu bewahren. Auf dem Weg in die Moderne spielt die Schweizer
Entwicklungshilfe eine wichtige Rolle. Sie werden auf Ihrer Reise Bhutan von Osten nach Westen durchqueren und
dabei auch an einem eindricklichen Klosterfest teilnehmen.

Hohepunkte

Teilnahme an einem Tsechu (Klosterfest)
Urspringliche Kultur und Traditition

Spektakulare Landschaften und unberthrte Natur
Durchquerung Bhutans von Ost nach West
Besuch des Tigernest-Klosters

Reiseprogramm - 16 Tage

Tag 1 Flug Zirich - Delhi

Tag 2 Flug Delhi - Guwahati und Fahrt nach Samdrup Jongkhar
Tag 3 Samdrup Jongkhar - Trashigang
Tag 4 Tragesausflug nach Radhi

Tag 5 Trashigang - Mongar

Tag 6 Mongar - Bumthang

Tag 7 Bumthang Klosterfest

Tag 8 Ausflug ins Tangbi Valley

Tag 9 Bumthang - Tongsa

Tag 10 Tongsa - Gangtey - Punakha
Tag 11 Punakha - Thimphu

Tag 12 Thimphu: Hauptstadt Bhutans
Tag 13 Thimphu - Paro

Tag 14 Paro: Ausflug zum Tigernest

Tag 15-16 Flug Paro - Zirich

Copyright 2026 Himalaya, by TCTT GmbH, Seefeldstr. 128, CH-8008 Zurich | PDF generiert am 17.02.2026 18:40:10



Detailprogramm

Tag 1l

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

Tag 6

Flug ZUrich - Delhi

Flug nach Delhi, wo Sie um Mitternacht ankommen.
Ubernachtung im Airport Hotel direkt im Flughafen oder in
der Nahe des Flughafens. (Je nach Flugplan.)

Flug Delhi - Guwahati und Fahrt nach Samdrup
Jongkhar

Morgens Check-In fir den Weiterflug von Delhi nach
Gauhati (Guwahati) im Indischen Bundesstaat Assam. Hier
werden Sie von Ihrem bhutanesischen Guide erwartet.
Abwechslungsreiche Fahrt und Grenzubertritt nach
Samdrup Jongkhar an der indisch-bhutanesischen Grenze,
Zoll- und Passformalitaten und erste Erkundungen im
"Land des Donnerdrachens".

Samdrup Jongkhar - Trashigang

Die Reise fuhrt durch einen dichten tropischen Wald. Auf
der Strecke besichtigen Sie Deothang, den
geschichtstrachtigen Ort, wo im 19. Jahrhundert die
bhutanesischen Streitkrafte den Briten eine empfindliche
Niederlage bescherten. Danach Besuch des Zangtho Pelri
Tempel sowie das Sherubtse College in Kanglung. Ankunft
in Tashigang, Hauptstadt des grdssten und
bevodlkerungsreichsten Distrikts des Landes.

Tragesausflug nach Radhi

Nachmittags Ausflug ins 16 Kilometer talaufwarts gelegene
Radhi (1'500m G.M.). Die Gegend ist auch bekannt als die
Reisschissel Bhutans und ebenfalls ein wichtiger
Produzent von Rohseide. Wir besuchen das Rangjung
Woesel Chholing Monastery, ein grosses Nyingma Kloster,
welches erst 1990 von Garab Rinpoche gegrundet wurde.

Trashigang - Mongar

Die Fahrt geht dem Gamri Fluss entlang und nach ca. 30
km erreichen Sie Drametse. Der sich dort befindende
Tempel, erbaut auf einem steilen Hlgel, wurde von
Choeden Zangmo gegrindet und ist ein wichtigstes Kloster
in Ostbhutan. Eine kurvige Bergfahrt fuhrt Sie auf die
Passhohe des Kori La (2400m .M.), gekennzeichnet durch
einen schénen Chérten und eine Gebetsmauer. Weiterfahrt
nach Mongar.

Mongar - Bumthang

Heute fahren Sie durch das alpine Sengor-Tal und Uber den
hochsten Punkt des bhutanesischen Strassennetzes, dem
Thrumsing La (Pass) auf 3750m 0.M.. Abwechslungsreiche
Fahrt nach Bumthang, bekannt als ,Valley of Swiss”.
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ca. 7 Std. 40 Min.

Hotel

2 Std. 30 Min.
ca. 3 Std. / 102km

Hotel

180m a. M.

ca. 7 Std. / 190km

Hotel

F/IM/A

1100m 0. M.

15td. / 32km

Hotel
Prioritatshotels

F/IM/A

1100m . M.

ca. 5 Std. / 110km

Hotel

FIM/A

1600m 4. M.

7 Std. / 180km

Hotel
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Tag 7

Tag 8

Tag 9

Tag 10

Tag 11

Bumthang ist eines der schdnsten Taler Bhutans und
Kernland des Buddhismus.

Bumthang Klosterfest

Wahrend unserer Zeit in Bumthang durfen wir auch am
wichtigen, religiésen Fest teilnehmen. Sie erleben
buddhistische Kultur und Ausdrucksform in ihrer
urspringlichsten und unverfalschten Art und Weise. Das
Fest ist mit einer Art Jahrmarkt verbunden - ein Basar in
kleinen Zelten bietet Produkte des einheimischen
Handwerks und Kunsthandwerks an. Besonders schon sind
die handgewebten Stoffe fir Kira und Kho.

Ausflug ins Tangbi Valley

Besuch des Dorfes Tangbi im gleichnamigen
wunderschénen Tal. Danach wandern wir zur
archaologischen Ausgrabung der Ruine des Draphang
Dzong inmitten einer faszinierenden Landschaft. Dieser
Dzong war bis im 16. Jahrhundert einer der Wichtigsten in
Bhutan und strategisch bedeutend im Kampf gegen die
immer wieder einfallenden Tibeter. Wir besichtigen die
Ausgrabungen und geniessen die traumhafte Gegend.

Bumthang - Tongsa

Fahrt nach Tongsa, wo Sie den Ta Dzong besuchen. Der
alte Wehrturm ist ein gutes Beispiel der mittelalterlichen
Form der Forts, welche Bhutan vom Mittelalter bis Mitte
des 20. Jahrhunderts kontrollierten. Da Tongsa an einem
strategisch wichtigen Ort zwischen West- und Ostbhutan
liegt und von hier Handelswege nach Suden fuhren,
verfligen die Laden oft (iber Handwerkskunst von
abgelegenen Orten Bhutans.

Tongsa - Gangtey - Punakha

Heute Uberqueren Sie die mystischen Schwarzen Berge.
Nach der fantastischen Aussicht vom Pele La, zweigt eine
Strasse ab und fuhrt durch Eichen- und
Rhododendronwader in das wunderschéne Phobjika-Tal
(3‘000m H6he). Besuch des beriGhmten Klosters Gangtey.
Sie fahren dann weiter bis nach Punakha, die ehemalige
Hauptstadt Bhutans. Besuch des machtigen Dzong, der
noch heute Winterresidenz der Monche ist.

Punakha - Thimphu

Die Strasse windet sich durch die herrliche und wilde
Landschaft hinauf bis Sie schliesslich den den Dochula
(3140m 0. M.) Gberqueren. Bei gutem Wetter erblicken Sie
hier die hdchsten Berge Bhutans wie den Gangkar
Puensum, den Table Mountain, den Jele Khang, den
Masagang und den Gangchey Ta, alles Berge im Berich
7000m und mehr . Am Nachmittag erreichen Sie Thimphu,
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F/IM/A

2580m G. M.

Hotel

F/IM/A

2580m G. M.

Hotel

FIM/A

2580m U. M.

2.5 h/70km

Hotel

FIM/A

2800m U. M.

5h/160km

Hotel

FIM/A

1300m 4. M.

3 1/2 Std. / 80km

Hotel

FIM/A

1 zu buchbares Erlebnis
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Tag 12

Tag 13

Tag 14

Tag 15-16

die Hauptstadt Bhutans.

Thimphu: Hauptstadt Bhutans

Am Morgen gehen Sie in Thimphu auf Entdeckungsreise.
Sie besuchen den farbenfrohen Wochenmarkt und den
massiven Taschicho Dzong, das "Fort der glorreichen
Religion", das ohne einen einzigen Nagel gebaut wurde
und auch Sitz der Regierung ist. Spater besichtigen Sie den
Memorial Chérten, erbaut zum Gedenken des 1972
verstorbenen 3. Kénigs und heutiger Mittelpunkt von
Thimphu.

Thimphu - Paro

Nach dem Frihstiick Fahrt ins Paro Tal. Besichtigung des
Drukgyel Dzong, einem Fort aus dem 17. Jahrhundert, mit
dessen Hilfe bhutanesische Krieger tibetische Invasoren
bekdmpft haben. Bei klarem Wetter fallt Ihr Blick auf Gipfel
des heiligen Berges Jomolhari (7314m 0.M.). Unterwegs
kommen wir beim Kyichu Lhakhang, ein Tempel aus dem
7. Jahrhundert vorbei. Je nach Zeit und Lust besuchen Sie
auch das nationale Museum im Ta Dzong (Keisrundes Fort)
und den Paro Rimpung Dzong, der das Zentrum der
politischen und religiésen Fihrung in diesem Tal

ist. Abends spazieren Sie durch die farbige

und lebhafte Einkaufsstrasse Paros.

Paro: Ausflug zum Tigernest

Die Wanderung zum berihmten Kloster Taktsang, dem
Tigernest ist mit Sicherheit einer der Hohepunkte Ihrer
Reise. Das Tigernest klebt an einer praktisch senkrechten
Granitwand 800 m Uber dem Tal und ist der wichtigste
Pilgerort der Bhutanesen. Die Legende besagt, dass
Padmasambhava oder Guru Rinpoche, wie er von den
Buddhisten genannt wird, auf dem Riicken eines Tigers von
Tibet zu diesem Ort geflogen kam und in einer Hohle
meditierte.

Flug Paro - Zurich

Flug von Paro nach Delhi. Die Route entlang der hdchsten
Berge dieser Welt ist eine der Faszinierendsten Gberhaupt.
Ankunft in Delhi und Transitaufenthalt am Flughafen bis zu
Ihrem Weiterflug nach Zurich.
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2360m 4. M.

Hotel

F/IM/A

1 zu buchbares Erlebnis

2360m G. M.

11/2 Std. / 55km

Hotel

FIM/A

2240m G. M.

20 Min.

Hotel

F/IM/A

1 zu buchbares Erlebnis

1 Tag/ca. 2 1/2 bis 4 Std.

2240m G. M.

800m
800m
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Termine & Preise
14 Tage Privatreise

e Datum frei wahlbar Auf Anfrage

Beste Reisezeit

Die beste Reisezeit ist von September bis April. Die meisten Dérfer und Reiserouten liegen in Gegenden mit
warmen Frihjahrs- und Herbsttagen. In den Wintermonaten kénnen die Nachte kiihl sein, die Tage jedoch sonnig
und angenehm. Trekkings sind ideal im Herbst und Frihjahr.

Reiseanforderungen

Bei dieser Reise werden keine besonderen Anforderungen an die Teilnehmer gestellt. Wir reisen jedoch durch
Lander, in welchen in verschiedener Hinsicht andere Vorstellungen als in Europa herrschen. Dies kann
beispielsweise betreffend Plnktlichkeit, Sauberkeit etc. der Fall sein. Der Hotelstandard ist vor allem in Bhutan
teilweise sehr einfach und auch kurzfristige Hoteldnderungen sind in Bhutan Ublich. Wir bitten Sie, dies zur
Kenntnis zu nehmen. Daflr werden Sie reichlich durch die Herzlichkeit der Menschen und durch ein phantastisches
landschaftliches und kulturelles Erlebnis entschadigt.
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Weitere optionale Erlebnisse

Bitte beachten Sie, dass je nach Auswahl der hier aufgeflhrten zusatzlichen Erlebnisse weitere Reisetage

notwendig sind. Alternativ kénnen auch die im Reiseprogramm inkludierten Standarterlebnisse entsprechend
ersetzt oder gekirzt werden.

Bumthang, Gangtey, Paro, Punakha, Thimphu: Tradionnel Hot Preis pro Person

Stone Bath 2 Personen Auf Anfrage
Traditionnelles Hot Stone Bad

Das Bad befindet sich in der persénlichen Umgebung des Hotel (ca. 2
Std.)

Im Preis inbegriffen

2 stundiges Bad

Weitere Informationen

Wir empfehlen - falls mdéglich - einen halben Tag vorher zu
reservieren.

Referenz-Weblink:

https://www.himalaya.ch/de/reise/grosse-bhutan-durchquerung-lebendige-kultur-und-klosterfest?vehicleType=train&vehicle
Url=zuege
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