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The Travel Experts

Bhutan, Nepal | Mit Kinder, Kulturreise, Multi-Lander-Reise

Best of Nepal und Bhutan

Entlang dem Himalaya ins Kénigreich Nepal und Bhutan
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Reiseluibersicht

Reiseprogramm - 14 Tage

Tag 1 Ankunft in Kathmandu

Tag 2 Kathmandu: Die Altstadt, Tempelberg und Baudha
Tag 3 Flug Kathmandu - Pokhara

Tag 4 Pokhara

Tag 5 Flug Pokhara - Kathmandu

Tag 6 Flug Kathmandu - Paro, Fahrt nach Thimphu
Tag 7 Thimphu: Hauptstadt Bhutans

Tag 8 Thimphu - Punakha

Tag 9 Punakha

Tag 10 Punakha - Wangdiphodrang - Gangtey Tal
Tag 11 Gangtey

Tag 12 Gangtey - Paro

Tag 13 Paro: Ausflug zum Tigernest

Tag 14 Paro Abreise
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Detailprogramm

Tag 1l

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

Ankunft in Kathmandu

Beim Anflug geniessen Sie einen ersten Blick auf das griine
Kathmandu-Tal. Am Flughafen werden Sie von unserem
Partner abgeholt. Auf der Fahrt in lhr Hotel erhalten Sie
einen ersten Eindruck von Kathmandu. Der Rest des Tages
steht lhnen zur freien Verfligung.

Kathmandu: Die Altstadt, Tempelberg und Baudha

An diesem Tag tauchen wir ein in die nepalesische Kultur.
Wir bummeln tber den Durbar Square mit seinen Tempeln
und Paldsten und lassen uns durch die Altstadt treiben.
Danach folgt der Besuch von Swayambhunath, eine der
wichtigsten Tempelanlagen mit einer herrlichen Aussicht
auf Kathmandu. Spater fahren wir ins tibetisch-
buddhistische Gebiet von Baudha, mit der grossen Stupa,
die von Glaubigern und Pilgern umrundet wird.

Flug Kathmandu - Pokhara

Heute starten Sie Ihre Reise Richtung Westen. Kurzer Flug
nach Pokhara. Vielleicht kommen Sie an und sind
enttduscht, weil Sie die gewaltigen Sieben- und
Achttausender nicht sehen kénnen. Seien Sie unbesorgt.
Spatestens am nachsten Morgen fallen Ihnen die Berge
quasi ins Haus. Die nahen Gipfel des Himalaya und der See
machen die Hauptattraktionen des idyllischen Pokhara-
Tales aus.

Pokhara

Pokhara, auf einer Hohe von 850 Metern und wunderschén
am Phewa-See gelegen, bietet Erholung und wunderbare
Ausblicke. Besonders der Berg Machapuchare
(Fischschwanz), der sich majestatisch Uber der Stadt
erhebt, ist zum Greifen nahe. Sie werden Pokhara
besichtigen und die Ruhe geniessen.

Flug Pokhara - Kathmandu

Der Rickflug nach Kathmandu erlaubt Ihnen einen
phantastischen Ausblick auf die Sieben- und Achttausender
des Himalaya. Versuchen Sie, links zu sitzen. Am
Nachmittag besuchen Sie Pashupatinath, das
bedeutendste hinduistische Heiligtum Nepals mit seinen
Verbrennungsstatten. Geniessen Sie den letzten Abend in
Kathmandu.

12

&

1> & =

B g

1> & =B I & =

&

> ==

Hotel
Shambaling Boutique

***(*)
Hotel
Deluxe Room

1300m 4. M.

Hotel
Shambaling Boutique

***(*)
Hotel
Deluxe Room

7 zu buchbare Erlebnisse

1300m 4. M.

0.5h

Hotel

F/IM/A

3 zu buchbare Erlebnisse

850m U. M.

Hotel

3 zu buchbare Erlebnisse

850m U. M.

Hotel
Shambaling Boutique

Hotel )

1300m 4. M.
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Tag 6

Tag 7

Tag 8

Tag 9

Tag 10

Flug Kathmandu - Paro, Fahrt nach Thimphu

Heute fliegen Sie mit der Druk Air nach Paro. Vorbei an den
Himalayariesen geht es dem Drachenland entgegen. Bei
guter Sicht geniessen Sie einen phantastischen Ausblick
auf den Mt. Everest, Kanchenchunga und andere Gipfel
(versuche Sie einen Fensterplatz auf der linke Seite zu
erhalten). Nach den Zollformalitdten werden Sie von
unseren Partnern empfangen. Sie fahren nach Thimphu
(Hauptstadt von Bhutan). Unterwegs geniessen Sie die
Aussicht auf die Reisfelder und Dorfer.

Thimphu: Hauptstadt Bhutans

Am Morgen gehen Sie in Thimphu auf Entdeckungsreise.
Sie besuchen den farbenfrohen Wochenmarkt und den
massiven Taschicho Dzong, das "Fort der glorreichen
Religion", das ohne einen einzigen Nagel gebaut wurde
und auch Sitz der Regierung ist. Spater besichtigen Sie den
Memorial Chorten, erbaut zum Gedenken des 1972
verstorbenen 3. Kdnigs und heutiger Mittelpunkt von
Thimphu.

Thimphu - Punakha

Ihre Reise fuhrt Sie in Richtung Osten Uber den 3140 m
hohen Dochu La. Geniessen Sie die phantastische Aussicht
auf die Bergkulisse des 6stlichen Himalaya. Die Fahrt fiihrt
durch Bergregenwald und dann vorbei an fruchtbaren
Terrassenfeldern, auf welchen hauptsachlich roter Reis
angebaut wird, nach Punakha. Der gleichnamige Dzong
liegt malerisch beim Zusammenfluss des Mo Chu und Pho
Chu.

Punakha

Nach dem Frihstiick beginnen Sie den Tag mit einem
gemdtlichen Spaziergang durch die Reisterrassen. Danach
Besichtigungsprogramm in Punakha, der alten Hauptstadt
Bhutans. Der machtige Punakha Dzong, der das Punakha
Tal beschitzt, ist sicher einer der Hohepunkte. Nach einem
Picknick-Lunch am Ufer des Punak Chu fahren Sie zum Dorf
von Lobesa und haben Zeit, das Chimi Lhakhang Klosters
zu besuchen.

Punakha - Wangdiphodrang - Gangtey Tal

Via den Wangdiphodrang Dzong fuhrt die Strasse Richtung
Pele La, anfangs durch eine halbtropische Vegetation,
danach weiter durch Pinien - Walder, Rhododendron und
Bambus. Dann zweigt die Route ab ins Phobjikha Ta, eines
der Schonsten in ganz Bhutan und im Winter Zufluchtsort
der seltenen Schwarzhalskraniche. Besichtigung des
Gangtey Klosters (einziges Nyingmapa Kloster westlich der
Schwarzen Berge.)
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1.5h / 70km

Hotel

F/A

1 zu buchbares Erlebnis

2360m G. M.

Hotel

FIM/A

1 zu buchbares Erlebnis

2360m U. M.

ca. 3 Std. / 80km

Hotel

FIM/A

1 zu buchbares Erlebnis

1300m 4. M.

Hotel

F/IM/A

1 zu buchbares Erlebnis

1300m 0. M.

ca. 3 Std. / 90km

Hotel

F/IM/A

1 zu buchbares Erlebnis
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Tag 11

Tag 12

Tag 13

Tag 14

Gangtey

Nach dem Frihstlck besuchen Sie das von Waldern
umgebene, in der Mitte des Hauptdorfes auf einer kleinen
Anhdhe stehende Kloster. Das Gangtey Kloster ist eines
der altesten und wohlhabendsten in ganz Bhutan. Danach
haben Sie genligend Zeit fiir eine kleine Wanderung
und/oder zum Ausruhen in der schénen Umgebung.

Gangtey - Paro

Nach dem Frihstiick fahrten Sie weiter in Richtung Paro.
Vorbei an fruchtbaren Terrassenfeldern, auf welchen
hauptsachlich roter Reis angebaut wird, geht es via
Wangdiphodrang in Richtung Dochu La (3140m). Bei guten
Wetter haben Sie von diesem Pass eine phantastische
Aussicht auf die Bergkulisse des 6stlichen Himalaya.
Ankunft in Paro.

Paro: Ausflug zum Tigernest

Die Wanderung zum berihmten Kloster Taktsang, dem
Tigernest ist mit Sicherheit einer der Hohepunkte Ihrer
Reise. Das Tigernest klebt an einer praktisch senkrechten
Granitwand 800 m Uber dem Tal und ist der wichtigste
Pilgerort der Bhutanesen. Die Legende besagt, dass
Padmasambhava oder Guru Rinpoche, wie er von den
Buddhisten genannt wird, auf dem Ricken eines Tigers von
Tibet zu diesem Ort geflogen kam und in einer Hohle
meditierte.

Paro Abreise

Leider heisst es heute bereits wieder Abschied nehmen
vom "Land des friedlichen Drachens". Mit vielen schénen
Erinnerungen und vielleicht ein paar tollen Souvenirs
verlassen Sie Bhutan. Mit einem eindrlcklichen Flug geht
Ihre Reise zu Ihrer nachsten Destination
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3000m G. M.

Hotel

F/IM/A

1 zu buchbares Erlebnis

3000m G. M.

51/2/170km

Hotel

FIM/A

1 zu buchbares Erlebnis

2240m 0. M.

20 Min.

Hotel

F/IM/A

1 zu buchbares Erlebnis

1 Tag/ca. 2 1/2 bis 4 Std.

2240m G. M.

800m
800m
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Termine & Preise
14 Tage Privatreise

e Datum frei wahlbar Auf Anfrage
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Weitere optionale Erlebnisse

Bitte beachten Sie, dass je nach Auswahl der hier aufgeflhrten zusatzlichen Erlebnisse weitere Reisetage
notwendig sind. Alternativ kénnen auch die im Reiseprogramm inkludierten Standarterlebnisse entsprechend
ersetzt oder gekirzt werden.

Kathmandu: Everest Mountain Flight

Kommen Sie den héchsten Bergen dieser Erde so nahe wie sonst nur
die Bergsteiger kommen! Der ca. 45 minltige Rundflug flhrt Sie
ganz in die Nahe von berihmten Gipfeln wie u.a. dem Cho Oyu, dem
Pumo-Ri, Nupste, Lhotse und naturlich dem Berg der Berge - dem
Mount Everest!

Der Rundflug mit Shuttle-Service zum Hotel findet am frihren
Morgen taglich bei schdnem Wetter statt. Die Flugzeuge verfligen
Uber ca. 20 Sitzplatze mit grofen Panorama-Fenstern. Ein
unvergessliches Erlebnis erwartet Sie.

Im Preis inbegriffen
- Transfers

- Mountainflights

Kathmandu: Khukuri-Making Workshop mit einem
nepalesischen Schmied

Khukuris: Die Waffe der Wahl und die lkone der Gurkha-Krieger und
gleichzeitig der Stolz fur Ihr Volk auf der ganzen Welt. Das Khukuri -
Messer ist als Kriegswaffe bekannt, doch heute ist es vorallem ein
"Multi-Utility-Werkzeug" in nepalesischen Haushalten auf dem Land,
WO es u.a. auch zum Hacken von Brennholz, Bauen, Graben oder
zum Schneiden von Gemuse verwendet wird.

Die Khukuris gibt es in verschiedenen GréRen: In diesem Workshop
werden Sie eine Mini-Version dieser Klinge herstellen. Der
grundlegende Prozess besteht darin, ein rohes Eisenstick in die
richtige Form zu schneiden/hammern, die Klinge zu schleifen und
den Holzgriff herzustellen.

Die Herstellung eines Khukuri erfordert viel Geschick und jahrelange
Erfahrung! Deshalb wird der Kursleiter Teile des Prozesses
Ubernehmen. (Beachten Sie, dass das Schleifen der Klinge aus
Sicherheitsgriinden nur vom Gastgeber durchgefiihrt wird.) Die
folgenden Arbeiten kénnen Sie an diesem interessanten Kurs lernen
und ausfiuihren: Das Himmern des Eisens; der erste Schliff; Das
Polieren des Messers

Der Kurs dauerte ca. 4 - 5 Stunden.

Preis pro Person
2 Personen Auf Anfrage
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Kathmandu, Pokhara: Kunst der Momo Kiiche : Kochkurs

Kochkurs: Einfihrung in die Kunst der Momo Kliche

Die Kurse finden in der persdnlichen Umgebung eines Homestay
statt und dauern 3 - 4 Std.

Im Preis inbegriffen
- Transfers zum/vom Homestay

- Kochkurs mit authentischem Koch mit anschliessendem Essen

Kathmandu: Lernen Sie die Herstellung von
handgemachten Papier kennen

Lernen Sie die einzigartige Papierherstellung in Nepal kennen. Sie
stellen lhr eigenes handgeschopftes Papier her und erfahren mehr
Uber die grundlegenden nepalesischen Papierherstellungstechniken
wie: Mdglichkeiten zur Verbesserung des Basispapiers,
Experimentieren mit dem Hinzufiigen von lokal Fasern, Pulpe,
BlUtenblattern, Samen, Maisspelzen, Stroh, Glitter, Hanffasern,
Nesselfasern usw.

Das Papier kann mit naturlichen Pflanzenfarben und kiinstlichen
Farbstoffen gefarbt werden. Die Organisation Paperworld Nepal
organisiert verschiedene Workshops zu den Themen
Papierherstellung, Papierfarben, Buchkunst, Buchdruck.

Im Preis inbegriffen
- Transfers

- Kurskosten

Kathmandu: Nepalesisches Abendessen mit
traditionneller klassischer Volksmusik

Das Abendprogramm dauert ca. 3 bis 4 Std. und ist ein kulinarisches
und kulturelles Erlebnis.

Aufgrund seiner vielfaltigen Geographie und Kultur, bietet Nepal
auch dem Besucher ein breites Spektrum an spannenden
Lebensmitteln und kulturelle Aktivitaten wie z.Bsp das Dal Bhat.
Dieses traditionelles Gericht aus Linsen und Gewlrze wird mit
gedampftem Reis serviert, dazu essen Sie eine Reihe von wiirzigen
achaar (Chutneys) genieBen, die alle aus frischen Zutaten hergestellt
mit und von hoch talentierten Kéchen zubereitet.

Geniessen Sie vor Ort die klassische Volksmusik und die talentierten
Tanzer! Die verschiedenen ethnischen Gruppen mit lhren schéne
glitzernden Kostliimen und den anmutigen Bewegungen werden
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Ihnen in Erinnerung bleiben.
Mahlzeiten
e Abendessen
Im Preis inbegriffen
- Transfers

- Abendessen, Tanz- und Musikauffiihrung

Kathmandu, Pokhara: Nepalesisches Nationalgericht: Dhal Preis pro Person

Bat Kochkurs 2 Personen Auf Anfrage

Kochkurs: Dhal Bat: "Daal Bhat" ein ausgewogendes und gesundes
Gericht aus Reis und Linsensuppe mit Gemuse: Die tagliche Mahlzeit
der Bevolkerung Nepals: 75 % der Nepalesen essen Daal Bhat
zweimal taglich! Es gibt keinen besseren Weg, die nepalesische
Kiche kennenzulernen, wenn Sie einen nepalesischen Kochkurs
besuchen, der von einem qualifizierten nepalesischen Aama-Koch
unterrichtet wird.

Die Kurse finden in der persdnlichen Umgebung eines Homestay
statt und dauert 3 - 4 Std.

Im Preis inbegriffen
- Transfers zum/vom Homestay

- Kochkurs mit authentischem Koch mit anschliessendem Essen

Kathmandu: River Rafting auf dem Trishuli

Ganztagestour ab/bis Kathmandu. In ca. 3 Std. erreichen Sie den
Ausgangspunkt in Chauradi. Wahrend des Raftings wird die Gruppe
von einem Guide begleitet. Ein Erlebnis, dass Sie nicht verpassen
sollten (Klasse 3 bis 4+ in Hochwasser). Geniessen Sie den Fluss, die
Schlucht und die schéne Landschaft. Unterwegs machen Sie auf
einer Sandbank am Fluss Pause, wo Sie das Mittagessen einnehmen.
Raftingdauer: ca. 3 - 4 Std.

Mahlzeiten
e Mittagessen
Nicht im Preis inbegriffen
Fahrt ab/bis Katmandu, Rafting-Tour
Erfahrener englischsprechender Guide
Riverrafting inkl. Ausristung wie Schwimmwesten, Helme, etc.

Mittagessen
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Pokhara: Helikoperflug im Annapurna Gebiet.

Erlebe einen Helikopterflug zum Annapurna-Basislager und erkunde
die riesige Annapurna-Bergkette ohne lange Wanderungen. Dieser
ultimative Helikopterflug und Rundflug bietet dir einige der
schénsten Ausblicke und Landschaften auf die Berge.

Der Heliflug kann 2 - 5 Stunden gebucht werden.

A Preis pro Person
Bumthang, Gangtey, Paro, Punakha, Thimphu: Tradionnel Hot €IS pro Ferso

Stone Bath 2 Personen Auf Anfrage

Traditionnelles Hot Stone Bad

Das Bad befindet sich in der persdnlichen Umgebung des Hotel (ca. 2
Std.)

Im Preis inbegriffen

2 stindiges Bad

Weitere Informationen

Wir empfehlen - falls méglich - einen halben Tag vorher zu
reservieren.

Referenz-Weblink:
https://www.himalaya.ch/de/reise/best-of-nepal-und-bhutan?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege
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