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The Travel Experts

Bhutan | Mit Kinder, Wander-/Trekkingreise

Verborgenes Tal der Schwarzhals Kraniche

Zum Winterquartier der Schwarzhals Kraniche und Trekking auf alten Pfaden
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Reiseluibersicht

Im Herbst fliegen die seltenen Schwarzhalskraniche von Tibet (ber den Himalaya und finden in Bhutan in
Winterqurtier. Im Gantey Tal kdnnen Sie diese prachtigen und seltenen Végel beobachten. Auf dem drei tagigen
Soft-Trekking begegnen Sie Einheimischen und entdecken die Yaks, die von lhren Sommerweiden in die Tiefe
kommen.

Hohepunkte

e Trekking vom Tal der Schwarzhalskraniche nach Phunaka

¢ Unterwegs auf den Wegen der traditionellen Handelskarawanen
Traditionelle buddhistische Kultur

Spektakulare Landschaften und unberihrte Natur

Besuch der Kléster und Begegnung mit Ménchen

Besuch des beriihmten Tigernest Klosters

Entdeckungen in Paro und Thimphu mit seinen vielen Sehenswiirdigkeiten

Reiseprogramm - 13 Tage

Tag 1 Flug Zurich - Delhi

Tag 2 Ankunft in Paro, Fahrt nach Thimphu

Tag 3 Thimphu: Hauptstadt Bhutans

Tag 4 Von Thimphu via Wangdiphodrang ins Gangtey Tal (Phobjikha)
Tag 5 Gangtey: Erkundungen im Tal der Kraniche

Tag 6 Gangtey - Gogana: Start des 3 tagigen Trekking Abenteuers
Tag 7 Gogana - Khotokha

Tag 8 Khotokha - Punakha: Ende des Treks

Tag 9 Punakha

Tag 10 Punakha - Paro

Tag 11 Paro: Ausflug zum Tigernest

Tag 12 Flug Paro - Delhi mit Stopover Programm in Delhi

Tag 13 Ankunft in Zurich
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Detailprogramm

Tag 1l

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

Tag 6

Flug ZUrich - Delhi

Flug nach Delhi, wo Sie um Mitternacht ankommen.
Ubernachtung im Airport Hotel direkt im Flughafen oder in
der Nahe des Flughafens. (Je nach Flugplan.)

Ankunft in Paro, Fahrt nach Thimphu

Nach einem spektakuldren Landeanflug werden Sie nach
den Zollformalitdten von unseren buthanesischen Partnern
empfangen. Sie fahren nach Thimphu (Hauptstadt von
Bhutan). Unterwegs erhalten sie ein ersten Eindruck vom
Marchenland Bhutan und geniessen die Aussicht auf die
Reisfelder, Dérfer und die mit Gebetsfahnen bestiickten
Hange.

Thimphu: Hauptstadt Bhutans

Am Morgen gehen Sie in Thimphu auf Entdeckungsreise.
Sie besuchen den farbenfrohen Wochenmarkt und den
massiven Taschicho Dzong, das "Fort der glorreichen
Religion", das ohne einen einzigen Nagel gebaut wurde
und auch Sitz der Regierung ist. Spater besichtigen Sie den
Memorial Chorten, erbaut zum Gedenken des 1972
verstorbenen 3. Kénigs und heutiger Mittelpunkt von
Thimphu.

Von Thimphu via Wangdiphodrang ins Gangtey Tal
(Phobjikha)

Ihre Fahrt fuhrt Sie Richtung Osten tber den 3140 m
hohen Dochu La (La bedeutet Pass). Der erste Halt gilt
dem Wangdiphodrang Dzong (1350m). Danach fuhrt die
Strasse Richtung Pele La. Kurz bevor Sie den Pass
erreichen, biegen Sie in eine Nebenstrasse ab, welche in
das Gangtey Tal (Phobjikha) fihrt. Im Winter ist es
Zufluchtsort der Uberaus seltenen Schwarzhalskraniche,
welche ber den Himalaya aus Tibet in dieses Tal zur
Uberwinterung fliegen.

Gangtey: Erkundungen im Tal der Kraniche

Mit etwas Glick lohnt es sich, am Morgen frih
aufzustehen, um die wunderbaren Kraniche zu beobachten
(Nur von Mitte Oktober bis Marz). Danach besuchen Sie
das von Waldern umgebene in der Mitte des Hauptdorfes
auf einer kleinen Anhdhe stehende Kloster. Das Gangtey
Kloster ist eines der altesten und wohlhabendsten in ganz
Bhutan. Danach haben Sie gentigend Zeit fir eine kleine
Wanderung und/oder zum Ausruhen im der schénen
Umgebung.

Gangtey - Gogana: Start des 3 tagigen Trekking
Abenteuers

Der einfache Trek fuhrt durch Felder und Uber Wiesen zum
Tsele La (Pass) und dann spater durch gemischten Wald
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ca. 7 Std. 40 Min.

Hotel

Hotel

2360m G. M.

Hotel

FIM/A

1 zu buchbares Erlebnis

2360m U. M.

5 Std. / 130km

Hotel

FIM/A

1 zu buchbares Erlebnis

3000m G. M.

Hotel

FIM/A

1 zu buchbares Erlebnis

3000m G. M.

Zelt
1 Nacht

F/IM/A
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aus Bambus, Wacholder, Magnolien und Rhododendron.
Durch die Abgelegenheit dieses Tales haben die Einwohner
ihre eigene Sprache bewahrt. Distanz ca. 15. km / ca. 6- 7
Std. Zeltcamp

Tag 7 Gogana - Khotokha

Ein langer aber sanfter und schéner Anstieg fihrt zum
Shobju La Pass. Danach schéner Abstieg ins weite Tal.
Heute Ubernachten wir in der Nahe des kleinen Dorfes von
Khothangkha.

Tag 8 Khotokha - Punakha: Ende des Treks

Ein kurzer Aufstieg fihrt zum Tashi La Pass (3035 m).
Durch eine abwechslungsreiche Landschaft fihrt das
Trekking zum Ziel Dhang Chu. Hier erwarten Sie die
Fahrzeuge und bringen Sie nach Punakha.

Tag 9 Punakha

Nach dem Frihstlck beginnen Sie den Tag mit einem
gemdtlichen Spaziergang durch die Reisterrassen. Danach
Besichtigungsprogramm in Punakha, der alten Hauptstadt
Bhutans. Der machtige Punakha Dzong, der das Punakha
Tal beschitzt, ist sicher einer der Hohepunkte. Nach einem
Picknick-Lunch am Ufer des Punak Chu fahren Sie zum Dorf
von Lobesa und haben Zeit, das Chimi Lhakhang Klosters
zu besuchen.

Tag 10 Punakha - Paro

Sie fahren Uber den 3140 m hohen Dochu La Richtung
Westen bis nach Paro. Auf der Fahrt geniessen Sie bei
klarem Wetter die prachtige Gebirgskette des dstlichen
Himalaya. Am Nachmittag haben Sie Zeit, durch den
herrlichen Kieferwald zu spazieren, die ganz in der Nahe
gelegenen Ruinen des Drugyel Dzong zu entdecken oder
einfach zu relaxen.

Tag 11 Paro: Ausflug zum Tigernest
Die Wanderung zum beriihmten Kloster Taktsang, dem
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1Tag/ 6 - 7 Std.
3100m i. M.

680m
310m

Zelt
1 Nacht

F/IM/A
1Tag/6 -7 Std.
2790m . M.

310m
620m

Hotel

F/IM/A

1Tag/4-5Std.

1300m 0. M.
100m

Hotel

F/IM/A

1 zu buchbares Erlebnis

1300m 4. M.

4.5 Std. / 120km

Hotel

F/IM/A

1 zu buchbares Erlebnis

20 Min.
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Tag 12

Tag 13

Tigernest ist mit Sicherheit einer der Héhepunkte Ihrer
Reise. Das Tigernest klebt an einer praktisch senkrechten
Granitwand 800 m Gber dem Tal und ist der wichtigste
Pilgerort der Bhutanesen. Die Legende besagt, dass
Padmasambhava oder Guru Rinpoche, wie er von den
Buddhisten genannt wird, auf dem Rlcken eines Tigers von
Tibet zu diesem Ort geflogen kam und in einer Hohle
meditierte.

Flug Paro - Delhi mit Stopover Programm in Delhi

Leider heisst es heute bereits wieder Abschied nehmen
vom "Land des friedlichen Drachens". Mit vielen schénen
Erinnerungen und vielleicht ein paar tollen Souvenirs
verlassen Sie Bhutan und fliegen mit Druk Air nach Delhi.

In Delhi werden Sie am Flughafen abgeholt um die Zeit bis
zum Weiterflug in einem schénen Hotel mit Swimming Pool
und Tageszimmer zu Uberbriicken. Nach einem
fantastischen indischen Abschiedsessen erfolgt der
Transfer zum Flughafen far Ihren Heimflug.

Ankunft in ZUrich

Um Mitternacht erfolgt der Abflug Richtung Zirich. Am
Morgen kommen Sie in Zirich an.
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Hotel

F/IM/A

1 zu buchbares Erlebnis

1 Tag/ca. 2 1/2 bis 4 Std.

2240m G. M.

800m
800m

11/2 Std,

220m 0. M.
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Termine & Preise
13 Tage Privatreise

e Datum frei wahlbar Auf Anfrage

Beste Reisezeit

Die beste Reisezeit fur diese Reise ist von Ende Oktober bis Marz. In den Wintermonaten kénnen die Nachte kihl
sein, die Tage jedoch sonnig und angenehm.

Reiseanforderungen

Bei dieser Reise werden keine besonderen Anforderungen an die Teilnehmer gestellt. Wir reisen jedoch durch
Lander, in welchen in verschiedener Hinsicht andere Vorstellungen als in Europa herrschen. Dies kann
beispielsweise betreffend Plnktlichkeit, Sauberkeit etc. der Fall sein. Der Hotelstandard ist vor allem in Bhutan
teilweise sehr einfach und auch kurzfristige Hoteldnderungen sind in Bhutan Ublich. Wir bitten Sie, dies zur
Kenntnis zu nehmen. Daflr werden Sie reichlich durch die Herzlichkeit der Menschen und durch ein phantastisches
landschaftliches und kulturelles Erlebnis entschadigt.
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Weitere optionale Erlebnisse

Bitte beachten Sie, dass je nach Auswahl der hier aufgeflhrten zusatzlichen Erlebnisse weitere Reisetage

notwendig sind. Alternativ kénnen auch die im Reiseprogramm inkludierten Standarterlebnisse entsprechend
ersetzt oder gekirzt werden.

Bumthang, Gangtey, Paro, Punakha, Thimphu: Tradionnel Hot Preis pro Person

Stone Bath 2 Personen Auf Anfrage
Traditionnelles Hot Stone Bad

Das Bad befindet sich in der persénlichen Umgebung des Hotel (ca. 2
Std.)

Im Preis inbegriffen

2 stundiges Bad

Weitere Informationen

Wir empfehlen - falls mdéglich - einen halben Tag vorher zu
reservieren.

Referenz-Weblink:
https://www.himalaya.ch/de/reise/verborgenes-tal-der-schwarzhals-kraniche?vehicleType=train&vehicleUrl=zuege
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