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The Travel Experts

Nepal | Kulturreise

UNESCO WH: Buddhas Geburtsort & Entdeckungen um
Kathmandu

10 Tage ab/bis Kathmandu- Kulturelle Dichte und ethnische Vielfalt: Lassen Sie sich von Nepal
bezaubern und inspirieren...
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Reiseluibersicht

Hohepunkte

e Erleben Sie Kathmandu die UNESCO Weltkulturerbenstatte
¢ Herzliche Begeghungen mit Einheimischen

¢ Schéne Wanderungen durch Reisterassen

¢ Ethnische Vielfalt Nepals

¢ Fantastischer Sonnenaufgang Uber dem Himalaya

¢ Eindrickliches Himalayapanorama

¢ Imposantes Bergpanorama in Dhulikel oder Nagarkoth

e Kultur und Herzlichkeit der Menschen

e Lumbini - Geburtsort Buddhas

Reiseprogramm - 10 Tage

Tag 1 Ankunft in Kathmandu

Tag 2 Kathmandu (Pashupatinath und Patan) und Everest Flug
Tag 3 Kathmandu und der Tempelberg

Tag 4 Faszination Himalaya

Tag 5 Sonnenaufgang in Nagarkot oder Dhulikel

Tag 6 Lumbini, Geburtsort Buddhas

Tag 7 Stille Einkehr in Lumbini

Tag 8 Zurlck nach Kathmandu

Tag 9 Tibetische Pilger in Boudhanath

Tag 10 Abreise
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Detailprogramm

Tag 1l

Tag 2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

Tag 6

Ankunft in Kathmandu

Ankunft in Kathmandu, der Hauptstadt Nepals, und
Transfer zum Hotel.

Kathmandu (Pashupatinath und Patan) und Everest
Flug

Am friihen Morgen haben Sie Gelegenheit zu einem
Everest- Flug Gber den Sagarmatha- Nationalpark. Am
Vormittag besichtigen Sie Pashupatinath, das
bedeutendste hinduistische Heiligtum Nepals mit seinen
Verbrennungsstatten und Heimstatt weitgereister
Saddhus. Anschliessend fahren Sie in die alte Kdnigsstadt
Patan, die berihmt ist fur ihre Tempelanlagen und
traditionellen Handwerkskinste.

Kathmandu und der Tempelberg

In Kathmandu bummeln Sie tber den weitldufigen Durbar
Square mit seinen Tempeln und Palasten und lassen sich
durch die Gassen der Altstadt treiben. Swayambunath, der
Tempelberg, den sie auf unzahligen Stufen erklimmen, ist
das wichtigste buddhistische Heiligtum im Kathmandu-Tal.
Von hier geniessen Sie den Blick auf die Stadt und den
Himalaya, dessen Silhouette sich am Horizont abzeichnet.

Faszination Himalaya

Die alte Kdénigsstadt Bhaktapur, auch Bhadgaon genannt,
mit ihren wunderbar und vorbildlich restaurierten Tempeln
gilt als die schénste Stadt in Nepal. Betrachten Sie die
einzigartigen und so typischen Holzschnitzereien, streifen
Sie zu Fuss durch die alten Gassen. Geniessen Sie die
anschliessende Fahrt durch die higeligen Auslaufer des
Himalaya zum Bergort Nagarkot oder Dhulikel. Hier haben
Sie eine atemberaubende Aussicht auf das Panorama des
Himalaya vom Annapurna im Osten bis hin zum Mount
Everest.

Sonnenaufgang in Nagarkot oder Dhulikel

FUr Frihaufsteher bietet sich hier in Nagarkot / Dhulikel die
Gelegenheit, bei gutem Wetter einen Blick auf den Mount
Everest zu werfen. Dann geht es weiter nach Changu
Narayan mit seinem herrlich gelegenen Tempel, der zu den
altesten im ganzen Kathmandu-Tal gehért. Anschliessend
fahren Sie wieder zurlick nach Kathmandu. Falls Sie es
winschen, kénnen Sie heute auch eine schone Wanderung
durch die Reisfelder unternehmen.

Lumbini, Geburtsort Buddhas

Sie fliegen von Kathmandu nach Bhairawa im Terai und
fahren dann weiter nach Lumbini im Stden Nepals, wo
Buddha Shakyamuni 563 v.u.Z. geboren wurde. Schon friih
wurde Lumbini ein wichtiger Ort fir Pilger, der noch heute
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Tag 7

Tag 8

Tag 9

Tag 10

auf Buddhisten aus aller Welt ungebrochene
Anziehungskraft ausUbt.

Stille Einkehr in Lumbini

In Lumbini selbst formen mehrere archdologische
Ausgrabungsstatten ein historisch bedeutsames Ensemble,
das Sie heute besichtigen. Und Sie werden sich hier der
friedlichen Stille dieses heiligen Ortes mit all seinen
Sehenswirdigkeiten bewusst.

Zuruck nach Kathmandu

Sie verabschieden sich von Lumbini und fliegen wieder
zurlck nach Kathmandu. Der Rest des Tages steht Ihnen
zur freien Verfligung.

Tibetische Pilger in Boudhanath

Heute besuchen Sie Boudhanath, das religiése und
gesellschaftliche Zentrum der tibetischen Exilgemeinschaft
in Nepal. Gemeinsam mit tibetischen Glaubigen umrunden
Sie die Stupa, die grdsste in ganz Nepal. Der Nachmittag
steht lhnen zur freien Verfugung.

Abreise

Transfer zum Flughafen von Kathmandu und Ab- bzw.
Weiterreise.
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7 zu buchbare Erlebnisse
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Termine & Preise
10 Tage Privatreise

e Datum frei wahlbar ab CHF 2'510
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Weitere Informationen

Die sieben UNESCO-Welterbestatten im Himalaya auf einen Blick:

=]

1. Kathmandu Tal-Nepal

Im Kathmandu Tal mit den drei Konigsstadten Kathmandu, Patan und Bakthapur (auch Bhadgaon genannt) treffen
die bedeutenden Zivilisationen Asiens aufeinander. Die hinduistischen und buddhistischen Monumente sowie die
Wohnviertel und Kdnigspalaste zeugen von der Hochstleistung nepalesischer Kunst und Kunsthandwerks. Zu den
Uber 130 Monumenten zahlen Pilgerzentren, Tempel, Schreine, Badestellen und Garten - dies sind Statten
religidser Ehrfurcht sowohl fir Hinduisten als auch Buddhisten.

2. Mt. Everest - Sagarmatha National Park-Nepal

Sagarmatha mit seinen atemberaubenden Gipfeln, Gletschern und tiefen Talern ist ein aussergewdhnlich
beeindruckender Nationalpark, der vom Mount Everest (8.848 m), dem héchsten Berg der Welt, Gberragt wird.
Seltene Arten, wie beispielsweise der Schneeleopard und der Kleine Panda haben sich hierher zuriickgezogen. Das
Volk der Sherpas, urspringlich von Tibet zugewandert, mit seiner einzigartigen Kultur verleiht dem Nationalpark
einen zusatzlichen Reiz.

3. Royal Chitwan National Park-Nepal

Am Fusse des Himalaya liegt als eines der letzten ungestorten Riickzugsgebiete inmitten des Terai der Chitwan-
Nationalpark. Die Pflanzen- und Tierwelt weist hier eine erstaunliche Vielfalt auf. Eine der letzten Populationen des
einhdrnigen asiatischen Rhinozeros hat sicher hierher in den Park zurlickgezogen, der gleichzeitig auch dem
bengalischen Tiger letztes Refugium bietet.

4. Lumbini, Geburtsort Buddhas- Nepal

Siddhartha Gautama, auch Buddha genannt, wurde 623 v.u.Z. in den berihmten Garten Lumbinis geboren, die
schon kurz darauf ein bedeutender Pilgerort werden sollten. Unter den zahlreichen Pilgern befand sich auch der
indische Kaiser Ashoka, der eine seiner Gedenkstelen hier errichten liess. Lumbini hat sich inzwischen zu einem
bedeutenden buddhistischen Wallfahrtsort entwickelt, dessen zentraler Charakter die Verschmelzung der
archaologischen Statten mit dem Geburtsort Buddhas ist.

5. Historisches Lhasa-Tibet

Der Potala-Palast - seit dem 7. Jahrhundert Winterpalast der Dalai Lamas - steht symbolisch fir den tibetischen
Buddhismus und dessen zentrale Bedeutung in Tibet. Die Anlage mit dem weissen und roten Palast samt seiner
Nebengebdude lberstrahlt das gesamte Lhasa Tal. Im 7. Jahrhundert wurde auch der Grundstein fur den Jokhang
Tempel gelegt, ein aussergewodhnliches Klostergebaude, das das Hauptheilgtum der Tibeter beherbergt. Umgeben
ist der Jokhang von der historischen Altstadt Barkohr. Der Norbulingka, die friihere Sommerresidenz der Dalai
Lamas, mit seinen Garten wurde im 18. Jahrhundert angelegt und ist ein Meisterwerk tibetischen Kunsthandwerks.
Die Schénheit und schépferische Kraft, die der Architektur dieser historischen Ensembles inne wohnt, deren
reichverzierte Ornamentik und die harmonische Einfigung in die wunderbare landschaftliche Umgebung tragen
zusatzlich zur generellen historischen und religiésen Bedeutung Lhasas bei.

6. Darjeeling Himalaya Railway-Indien

Die Darjeeling Himalaya Railway ist die erste und nach wie vor eine der einzigartigsten Bergbahnen der Welt. Es
bedurfte 1881 kiihner und innovativer Ingenieure, die das Problem lésten, eine Eisenbahn durch gebirgiges, aber
wunderschdnes Terrain zu verlegen. Noch heute ist die Bahn voll funktionstlchtig, wobei ihre Bestandteile
grosstenteils die ursprunglichen sind. Doch auch Derjeeling selbst mit seinen Teeplantagen und Hill-Station der
Englander hat seinen einzigartigen Charme.

7. Taj Mahal-Indien

Zwischen 1631 und 1648 liess der Moghul Kaiser Shah Jahan als Ausdruck seiner unendlichen Liebe zu seiner
Lieblingsfrau dieses Mausoleum ganz aus weissem Marmor errichten. Heute qilt das Taj Mahal als Juwel
moslemischer Kunstfertigkeit und als das Meisterwerk des Weltkulturerbes, das weltweit Bewunderung erfahrt.

Akkreditierung durch UNESCO Schweiz
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Weitere optionale Erlebnisse

Bitte beachten Sie, dass je nach Auswahl der hier aufgeflhrten zusatzlichen Erlebnisse weitere Reisetage
notwendig sind. Alternativ kénnen auch die im Reiseprogramm inkludierten Standarterlebnisse entsprechend
ersetzt oder gekirzt werden.

Kathmandu: Everest Mountain Flight

Kommen Sie den héchsten Bergen dieser Erde so nahe wie sonst nur
die Bergsteiger kommen! Der ca. 45 minltige Rundflug flhrt Sie
ganz in die Nahe von berihmten Gipfeln wie u.a. dem Cho Oyu, dem
Pumo-Ri, Nupste, Lhotse und naturlich dem Berg der Berge - dem
Mount Everest!

Der Rundflug mit Shuttle-Service zum Hotel findet am frihren
Morgen taglich bei schdnem Wetter statt. Die Flugzeuge verfligen
Uber ca. 20 Sitzplatze mit grofen Panorama-Fenstern. Ein
unvergessliches Erlebnis erwartet Sie.

Im Preis inbegriffen
- Transfers

- Mountainflights

Kathmandu: Khukuri-Making Workshop mit einem
nepalesischen Schmied

Khukuris: Die Waffe der Wahl und die lkone der Gurkha-Krieger und
gleichzeitig der Stolz fur Ihr Volk auf der ganzen Welt. Das Khukuri -
Messer ist als Kriegswaffe bekannt, doch heute ist es vorallem ein
"Multi-Utility-Werkzeug" in nepalesischen Haushalten auf dem Land,
WO es u.a. auch zum Hacken von Brennholz, Bauen, Graben oder
zum Schneiden von Gemuse verwendet wird.

Die Khukuris gibt es in verschiedenen GréRen: In diesem Workshop
werden Sie eine Mini-Version dieser Klinge herstellen. Der
grundlegende Prozess besteht darin, ein rohes Eisenstick in die
richtige Form zu schneiden/hammern, die Klinge zu schleifen und
den Holzgriff herzustellen.

Die Herstellung eines Khukuri erfordert viel Geschick und jahrelange
Erfahrung! Deshalb wird der Kursleiter Teile des Prozesses
Ubernehmen. (Beachten Sie, dass das Schleifen der Klinge aus
Sicherheitsgriinden nur vom Gastgeber durchgefiihrt wird.) Die
folgenden Arbeiten kénnen Sie an diesem interessanten Kurs lernen
und ausfiuihren: Das Himmern des Eisens; der erste Schliff; Das
Polieren des Messers

Der Kurs dauerte ca. 4 - 5 Stunden.

Preis pro Person
2 Personen Auf Anfrage
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Kathmandu, Pokhara: Kunst der Momo Kiiche : Kochkurs

Kochkurs: Einfihrung in die Kunst der Momo Kliche

Die Kurse finden in der persdnlichen Umgebung eines Homestay
statt und dauern 3 - 4 Std.

Im Preis inbegriffen
- Transfers zum/vom Homestay

- Kochkurs mit authentischem Koch mit anschliessendem Essen

Kathmandu: Lernen Sie die Herstellung von
handgemachten Papier kennen

Lernen Sie die einzigartige Papierherstellung in Nepal kennen. Sie
stellen lhr eigenes handgeschopftes Papier her und erfahren mehr
Uber die grundlegenden nepalesischen Papierherstellungstechniken
wie: Mdglichkeiten zur Verbesserung des Basispapiers,
Experimentieren mit dem Hinzufiigen von lokal Fasern, Pulpe,
BlUtenblattern, Samen, Maisspelzen, Stroh, Glitter, Hanffasern,
Nesselfasern usw.

Das Papier kann mit naturlichen Pflanzenfarben und kiinstlichen
Farbstoffen gefarbt werden. Die Organisation Paperworld Nepal
organisiert verschiedene Workshops zu den Themen
Papierherstellung, Papierfarben, Buchkunst, Buchdruck.

Im Preis inbegriffen
- Transfers

- Kurskosten

Kathmandu: Nepalesisches Abendessen mit
traditionneller klassischer Volksmusik

Das Abendprogramm dauert ca. 3 bis 4 Std. und ist ein kulinarisches
und kulturelles Erlebnis.

Aufgrund seiner vielfaltigen Geographie und Kultur, bietet Nepal
auch dem Besucher ein breites Spektrum an spannenden
Lebensmitteln und kulturelle Aktivitaten wie z.Bsp das Dal Bhat.
Dieses traditionelles Gericht aus Linsen und Gewlrze wird mit
gedampftem Reis serviert, dazu essen Sie eine Reihe von wiirzigen
achaar (Chutneys) genieBen, die alle aus frischen Zutaten hergestellt
mit und von hoch talentierten Kéchen zubereitet.

Geniessen Sie vor Ort die klassische Volksmusik und die talentierten
Tanzer! Die verschiedenen ethnischen Gruppen mit lhren schéne
glitzernden Kostliimen und den anmutigen Bewegungen werden
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Ihnen in Erinnerung bleiben.
Mahlzeiten
e Abendessen
Im Preis inbegriffen
- Transfers

- Abendessen, Tanz- und Musikauffiihrung

Kathmandu, Pokhara: Nepalesisches Nationalgericht: Dhal Preis pro Person

Bat Kochkurs 2 Personen Auf Anfrage

Kochkurs: Dhal Bat: "Daal Bhat" ein ausgewogendes und gesundes
Gericht aus Reis und Linsensuppe mit Gemuse: Die tagliche Mahlzeit
der Bevolkerung Nepals: 75 % der Nepalesen essen Daal Bhat
zweimal taglich! Es gibt keinen besseren Weg, die nepalesische
Kiche kennenzulernen, wenn Sie einen nepalesischen Kochkurs
besuchen, der von einem qualifizierten nepalesischen Aama-Koch
unterrichtet wird.

Die Kurse finden in der persdnlichen Umgebung eines Homestay
statt und dauert 3 - 4 Std.

Im Preis inbegriffen
- Transfers zum/vom Homestay

- Kochkurs mit authentischem Koch mit anschliessendem Essen

Kathmandu: River Rafting auf dem Trishuli

Ganztagestour ab/bis Kathmandu. In ca. 3 Std. erreichen Sie den
Ausgangspunkt in Chauradi. Wahrend des Raftings wird die Gruppe
von einem Guide begleitet. Ein Erlebnis, dass Sie nicht verpassen
sollten (Klasse 3 bis 4+ in Hochwasser). Geniessen Sie den Fluss, die
Schlucht und die schéne Landschaft. Unterwegs machen Sie auf
einer Sandbank am Fluss Pause, wo Sie das Mittagessen einnehmen.
Raftingdauer: ca. 3 - 4 Std.

Mahlzeiten
e Mittagessen
Nicht im Preis inbegriffen
Fahrt ab/bis Katmandu, Rafting-Tour
Erfahrener englischsprechender Guide
Riverrafting inkl. Ausristung wie Schwimmwesten, Helme, etc.

Mittagessen
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Referenz-Weblink:
https://www.himalaya.ch/de/reise/unesco-wh-buddhas-geburtsort-entdeckungen-um-kathmandu?vehicleType=train&vehicle
Url=zuege
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