The Travel Experts

Nepal | Wander-/Trekkingreise, Kulturreise

Dolpo, das Land des Schneeoparden

Trekking in die geheimnisvolle Begwelt zur Grenze Tibets
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Reiseluibersicht

Im Land des Schneeleoparden durch steile Schluchten, karge Wisten, hin zu farbenprachtigen Kiéstern: Das innere
Dolpo gehort zu den abgelegensten Gebieten des Himalayas und ist nur zu Fuss erreichbar. In dieser
Abgeschiedenheit konnte sich die Kultur und auch die Tierwelt bis in die heutige Zeit erhalten. Besonders
eindricklich wird der Besuch im legendaren Kristallkloster Shey Gompa und das Zeltlager am traumhaften,
tlrkisblauen Phoksumdo See sein.

Reiseprogramm - 27 Tage

Tag 1-2 Flug Zurich - Kathmandu und Besichtigung der Altstadt
Tag 3 Kathmandu: Pashupatinath und die alte Kénigsstadt Patan
Tag 4 Flug Kathmandu - Nepalgun;

Tag 5 Flug Nepalganj - Juphal, Trekking nach Dunai

Tag 6 Trekking: Dunai - Tarakot

Tag 7 Trekking: Tarakot - Lahini

Tag 8 Trekking: Lahini - Nawor Pani

Tag 9 Trekking: Nawor Pani - Shishul Khola

Tag 10 Trekking: Shishul Khola - Dho Tarap

Tag 11 Dho Tarap: Ruhetag

Tag 12 Trekking: Dho Tarap - Jagala Base Camp

Tag 13 Trekking: Jagala Base Camp - Chagaon

Tag 14 Trekking: Chagaon - Saldang

Tag 15 Trekking: Saldang - Namgung

Tag 16 Trekking: Namgung - Shey Gompa

Tag 17-18 Shey Gompa: Besichtigungen und Ruhetage

Tag 19 Trekking: Shey Gompa - Selu Phedi
Tag 20 Trekking: Selu Phedi - alla Ghari
Tag 21 Trekking: Salla Ghari - Phoksumdo
Tag 22 Trekking: Phoksumdo - Rechi

Tag 23 Trekking: Rechi - Raktsang

Tag 24 Trekking: Raktsang - Juphal

Tag 25 Flug Juphal - Nepalgunj - Kathmandu

Tag 26-27 Kathmandu und Flug Kathmandu - Zirich
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Detailprogramm

Tag 1-2

Tag 3

Tag 4

Tag 5

Tag 6

Flug Zurich - Kathmandu und Besichtigung der Altstadt

Flug von Zirich nach Kathmandu mit Ankunft am nachsten
Tag. Beim Anflug geniessen Sie einen ersten Blick auf das
grine Kathmandu-Tal. Am Flughafen werden Sie von
unserem Partner abgeholt. Auf der Fahrt in Ihr Hotel
erhalten Sie einen ersten Eindruck von Kathmandu. Am
Nachmittag entdecken Sie die lebendige Altstadt und
besuchen den Tempelberg Swayambunath.

Kathmandu: Pashupatinath und die alte Kdnigsstadt
Patan

Am Morgen besuchen Sie Pashupatinath, das bedeutendste
hinduistische Heiligtum Nepals mit seinen
Verbrennungsstatten. Anschliessend fahren Sie in die alte
Kdnigsstadt Patan, die fir ihre Tempelanlagen und
traditionellen Handwerkskunste bekannt ist. Vielleicht
kommt Ihnen das eine oder andere bekannt vor, denn hier
wurden viele Filmszenen aus Bertolucci's "Little Buddha"
gedreht.

Flug Kathmandu - Nepalgunj

Heute starten Sie mit Inrem grossen Abenteuer. Mit einem
kleinen Flugzeug fliegen Sie zuerst nach Nepalganj, einer
Kleinstadt im Tiefland Terai an der sudlichen Grenze von
Nepal.

Flug Nepalganj - Juphal, Trekking nach Dunai

Von Nepalganj geht ein eindrlcklicher Flug friih am
Morgen nach Juphal, dem Tor nach Dolpo. Nach der
Landung auf dem Flughafen starten wir unser Trekking
gemeinsam mit unserer Crew zum kleinen Ort Dunai, den
wir in etwa 2.5 Std. erreichen.

Trekking: Dunai - Tarakot

Unsere Route fuhrt uns nach Osten aus Dunai heraus,
entlang dem Stdufer des Thulo Bheri auf einem guten Pfad
langsam bergauf. Diesen Fluss werden wir noch mehrmals
Uberqueren, bevor wir unseren Campingplatz unterhalb der
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Hotel

Shambaling Boutique
***(*)

Hotel

Deluxe Room

7 zu buchbare Erlebnisse

1300m 4. M.

Hotel
Shambaling Boutique

Hotel
Deluxe Room

7 zu buchbare Erlebnisse

1300m 4. M.

55 Minuten

Hotel
Batika

F/IM/A

150m 4. M.

60 Minuten

Zelt
1 Nacht

F/M/A
1 Tag

2200m G. M.

Zelt
1 Nacht

FIM/A
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Tag 7

Tag 8

Tag 9

Tag 10

Tag 11

Festung des Dorfes Tarakot nach insgesamt etwa 5
Stunden Gehzeit erreichen. Vom Dorf geniessen wir einen
grandiosen Ausblick.

Trekking: Tarakot - Lahini

Der heutige Tag fuhrt uns entlang von Terassenfeldern und
den Flissen Barbung Khola und Tarap Khola nach Lahini.
Nach einigem Auf und Ab erreichen wir eine 120 Meter
lange Hangebricke. Anschliessend verengt sich die Tarap
Schlucht in eine V-Form. Der neue Weg ist sehr gut
ausgebaut mit Steinstufen und am steilsten Teil der
Schlucht mit aus dem Fels gesprengten Tunneln.
Schliesslich 6ffnet sich die Schlucht bei Lahini.

Trekking: Lahini - Nawor Pani

Uber einen Gebirgskamm mit den Gblichen Auf und Ab's
steigen wir zu einem Grat. Der Weg bleibt fur eine Weile
eben, bevor wir zum Tilba Khola, einem reissenden Strom
absteigen. Wir erklimmen noch einen Gebirgskamm und
erreichen Chheur, wo wir uns an grossen Rosenstrauchern,
gelbem Mohn und in Magenta blihenden Hulsenfrichten
erfreuen. Unsere Route bleibt am Westufer des Flusses und
macht einige kurze Anstiege nach Nawor Pani.

Trekking: Nawor Pani - Shishul Khola

Das Tal wendet sich nun ein wenig nach Westen. Der Weg
fuhrt uns Gber eine griine Weide und Gber mehrere
Brucken und wir Uberqueren den Tarap Chu ein paar Mal.
Nun wandern wir dem Ostufer entlang und erreichen
schliesslich einen Chérten (buddhistischer Schrein) auf
einem Bergkamm in 3870 Metern Héhe. Wir erreichen das
~Blauschafland” - zahlreiche Herden dieser Tiere leben
unter den gelben Felsen und Klippen. Von hier steigen wir
ab bis zum Sishul Khola Fluss.

Trekking: Shishul Khola - Dho Tarap

Ein sanfter Anstieg fuhrt uns zu zwei verwitterten Chérten
auf einem Bergrucken. Von hier aus geht der steinige Weg
in Kurven und unter Klippen zu einer Bricke auf 3890
Metern, die wir Uberqueren, um ans Ostufer zu gelangen.
Nachdem wir dem Fluss noch einige Zeit gefolgt sind,
sehen wir bald die weisse Ribo Bhumpa Gompa (Kloster) in
Dho Tarap. Wir gehen weiter und erreichen, nach einem
kurzen Anstieg entlang einigen alten Chérten, Dho Tarap.

Dho Tarap: Ruhetag
In Dho Tarap geniessen Sie einen Ruhetag.
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1 Tag

2540m 0. M.

Zelt
1 Nacht

F/IM/A

1Tag/ 6

2540m G. M.

Zelt
1 Nacht

FIM/A

1 Tag

3500m G. M.

Zelt
1 Nacht

FIM/A

1 Tag

3700m 4. M.

Zelt

1 Nacht

FIM/A

1 Tag

3940m G. M.

Zelt
1 Nacht

F/IM/A
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Tag 12

Tag 13

Tag 14

Tag 15

Tag 16

Trekking: Dho Tarap - Jagala Base Camp

Unser Weg flhrt westlich aus Dho Tarap heraus, vorbei an
einigen Steinhausern und der Crystal Mountain Schule.
Diese Schule ist der erste ernsthafte Versuch, ein
Bildungsangebot in diese abgelegene Region zu bringen.
Neben der Schule fiihrt ein Weg hinauf zum Dorf Ga-Kar
("weisser Berg"). Wir setzen unseren Weg fort, das Tal
hinauf bis Trangmar (Red Cliff) und zur Dorje Phorba
Gompa auf 4170 Metern. Nachdem wir das Dorf Tok-Khyu
auf 4180 Metern erreicht haben, fihrt unser Weg weiter
nach Norden zum Jagala Basislager.

Trekking: Jagala Base Camp - Chagaon

Unsere Route fUhrt nun nach Norden Uber den nahen Pass
Jagala auf 5200 Metern Hohe. Wir steigen ab und gelangen
auf einer langeren Etappe bis zum Dorf Chagaon, wo uns
Uber den Fluss gespannte Gebetsfahnen und unzahlige
massive Mani-Mauern begrissen.

Trekking: Chagaon - Saldang

Wir verlassen Chagaon Richtung Norden und erreichen ein
unerschlossenes Gebiet von Dolpo. Nach 3 bis 4 Stunden
auf und ab durch die kahle Berglandschaft erreichen wir
das Dorf Saldang, das auf einem Plateau hoch Uber dem
Nam Khongmala auftaucht. Ein malerischer Anblick!
Saldang ist das grdsste Dorf des inneren Dolpo. Saldang ist
ein wohlhabendes Dorf, nicht nur landwirtschaftlich,
sondern auch auf Grund seiner strategischen Lage an
einem Handelsweg nach Tibet. Auf diesem Weg erreicht
tibetisches Salz Nepal. Die Drokpa (Nomaden) aus den
westlichen Ebenen von Tibet sammeln das Salz aus den
trockenen Seen nérdlich des Tsangpo Flusses.

Trekking: Saldang - Namgung

Der Tag beginnt auf einem angenehmen Wanderweg
zwischen Wacholderbiischen, der in eine graue, steinige
Schlucht hinab fihrt. Bald erblicken wir die auf griinen
Weiden grasenden Yaks und Schafe und die Nomadenzelte
aus Yak-Haar. Der willkommene Anblick signalisiert die
Nahe zu Namduna Gaun. Wie Shey gehdrt das Namgung
Kloster zur tibetischen Karmapa-Schule. Das Gebaude aus
rotem Stein wurde vor einer Klippe an die Nordwand der
Schlucht gebaut.

Trekking: Namgung - Shey Gompa

Um das Kristallkloster Shey Gompa zu erreichen,
Uberqueren wir heute den etwa 5000 Meter hohen Sela
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3940m G. M.

Zelt
1 Nacht

F/IM/A

1 Tag

4350m 0. M.

Zelt
1 Nacht

F/IM/A

1 Tag

3900m G. M.

Zelt
1 Nacht

F/IM/A

1 Tag

3770m G. M.

Zelt
1 Nacht

F/IM/A

1 Tag

4120m 4. M.

Zelt
1 Nacht
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Pass. F/M/A
1 Tag

4200m 4. M.
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Tag 17-18  Shey Gompa: Besichtigungen und Ruhetage Zelt

Shey Gompa (aus dem Tibetischen fiir Shey-Glas und 2 Nachte

Gompa-Kloster) ist auch als Kristallberg bekannt (und sehr
gut in Peter Matthissens Roman ,Snow Leopard“
beschrieben). Der Lama von Shey lebt in einer Einsiedelei
(Tsakang Gompa) nérdlich von Shey. Es ist vielmehr ein
Meditationsort als ein Kloster. Tsakang war das
Meditationszentrum von vielen berhmten Lamas aus
Tibet. Shey Gompa gehért zur Gemeinde der Chaiba,
Anhanger des grossen Heiligen Padmasambhava (tib. Guru
Rinpoche). Shey Gompa wurde von seinem Grinder, Lama
Tenzing Ra-Pa, wahrend des 11. Jahrhunderts erbaut. Shey
ist auch fir seine vor-buddhistische Bon Kultur berihmt,
die in Dolpo die alte tibetische animistische Lebensart mit
der Lehre des Buddha vereint. Drutup Yeshe war der Erste,
der den Buddhismus ins Dolpo Tal gebracht hat. Vor
einigen hundert Jahren kam er nach Dolpo und begegnete
wilden Menschen, deren hochste Gottheit ein grimmiger
Berg- und Naturgeist war. Der Kristallberg im Osten von
Shey Gompa ist einer der seltsamsten Berge der Gegend,
die zerklifteten Felsen sind mit Quarz und einer Vielzahl
von Fossilien durchsetzt.

Zwei volle Tage haben Sie Zeit zum Relaxen und um das
Kloster und die Umgebung zu entdecken.

FIM/A

I3 = g

4200m 0. M.

Tag 19 Trekking: Shey Gompa - Selu Phedi Zelt

Wir verlassen jetzt das trockene und mystische Land der 1 Nacht
Dolpo Region. Wir Gberqueren den Kang La Pass, mit 5350
Metern der héchste Pass unseres Trekkings. Machen Sie
sich bereit fir eine strenge Flussiiberquerung am
Nachmittag. Unser Camp liegt am Ufer des in grosse
Felsen gebetteten Flusses.
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F/IM/A

1 Tag
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4500m 4. M.

Zelt
1 Nacht

Tag 20 Trekking: Selu Phedi - alla Ghari

Heute Uberqueren wir die "hohe" Briicke, die wahrend des
Films 'Himalaya' nach wenigen Minuten
zusammengebrochen ist und gehen auf einem schmalen,
steinigen Pfad bergauf. Die Aussichten sind unschlagbar,
die Berge Kanjiroba und Sonam Kang ragen im Suden hoch
auf.

F/IM/A

1 Tag

Tag 21 Trekking: Salla Ghari - Phoksumdo Zelt

Von Salla Ghari her erreichen wir jetzt den unberiihrten 1 Nacht
»Dschungel” der Dolpo-Region. Umgeben von Tannen und
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Wacholder gehen wir die Hange hinunter zum schénen, ﬁ F/M/A
klaren und azurblauen Phoksumdo See.
& 1Tag
£ 3640m . M.
Tag 22 Trekking: Phoksumdo - Rechi @ Zelt
Wir verlassen Phoksumdo und gehen bergab, meistens 1 Nacht
dem Flussufer entlang in Richtung Rechi. Wir
durchwandern dichte Walder aus Bambus und anderen ﬁ F/M/A
einheimischen Badumen wie Tannen, Birken und Larchen in
satten Herbstfarben und eine tiefe Schlucht. ﬁ 1 Tag
Vogelbeobachter lieben diesen Teil des Tals, Stelzen
huschen entlang des Flussufers von Stein zu Stein und die
Baume sind voll mit vielen anderen Arten von kleineren £ 2940m . M.
Végeln.
Tag 23 Trekking: Rechi - Raktsang @ Zelt
Meist bergab fiihrt unser Weg mehr und mehr durch 1 Nacht
Dschungellandschaften entlang des Phoksumdo Khola bis
in das Dorf Chhepka. Diese kleine tibetische Siedlung ﬁ F/IM/A
versteckt sich unter den steilen Bergriicken. Im Herbst
dreschen die tibetischen Frauen, gekleidet in ihren ﬁ 1Tag
gestreiften Rocken, die geerntete und getrocknete Gerste
mit hélzernen Stocken. Wir setzen unsere Wanderung
durch lichte Walder, tber Flisse und Weiden und an £ 2420m G, M.
Steinhdusern vorbei zu unserem Campingplatz in Raktsang
fort.
Tag 24 Trekking: Raktsang - Juphal ﬁ F/IM/A
Mit einer schénen Wanderung entlang des Flusses Suligad,
durch Kiefer-, Tannen- und Birkenwalder und dramatische ﬁT 1Tag
Schluchten beenden wir dieses spektakulare Dolpo-
Trekking. Der Weg ist hugelig, mal hoch Uber dem Fluss AN 2450m i M
und oft rechts dem Ufer entlang. Bepackt mit vielen tollen —_— o
Eindrlcken, Erlebnissen und Erfahrungen kommen wir
wieder an den Ausgangsort, wo wir unser Trekking vor fast
3 Wochen begonnen haben.
Tag 25 Flug Juphal - Nepalgunj - Kathmandu Hotel
Wir nehmen den frihen Flug zuriick nach Nepalgunj und
weiter nach Kathmandu. ﬁ F
£ 1300m i, M.
Tag 26-27  Kathmandu und Flug Kathmandu - Ziirich Hotel

Tag in Kathmandu zur freien Verfligung. Sie haben Zeit fur
einen Einkaufsbummel. Vom Shambaling Hotel fuhrt ein
interessanter Spaziergang durch die Gassen von Baudha.
Besonders eindriicklich ist der grosse Stupa von Baudha,
welcher von den tibetischen Glaubigen und Pilgern
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umrundet wird. Gegen Abend Transfer zum Flughafen und
Flug nach Zurich mit Ankunft am nachsten Tag.
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Termine & Preise
25 Tage Privatreise

e Datum frei wahlbar ab CHF 7'190

Ihr Bonus

In Kathmandu Ubernachtung im TCTT-eigenen Shambaling Boutique Hotel ==>Tripadvisor

Beste Reisezeit

Die besten Reisezeiten fur Dolpo sind von von Mai bis Oktober, da sie hinter der Regenbarriere des Himalaya
liegen.

Reiseanforderungen

Eine Reise nach Dolpo gehdrt zu den eindriicklichsten Erlebnissen. Sie bewegen sich auf Héhen von tGber 5000m
U.M., was eine gute Kondition erfordert. Technisch sind keine besonderen Schwierigkeitsgrade zu bewaltigen.
Wahrend des Trekkings wird eine kollegiale und tolerante Einstellung erwartet.
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https://www.tripadvisor.ch/Hotel_Review-g293890-d3396796-Reviews-Shambaling_Boutique_Hotel-Kathmandu_Kathmandu_Valley_Bagmati_Zone_Central_Region.html

Weitere optionale Erlebnisse

Bitte beachten Sie, dass je nach Auswahl der hier aufgeflhrten zusatzlichen Erlebnisse weitere Reisetage
notwendig sind. Alternativ kénnen auch die im Reiseprogramm inkludierten Standarterlebnisse entsprechend
ersetzt oder gekirzt werden.

Kathmandu: Everest Mountain Flight

Kommen Sie den héchsten Bergen dieser Erde so nahe wie sonst nur
die Bergsteiger kommen! Der ca. 45 minltige Rundflug flhrt Sie
ganz in die Nahe von berihmten Gipfeln wie u.a. dem Cho Oyu, dem
Pumo-Ri, Nupste, Lhotse und naturlich dem Berg der Berge - dem
Mount Everest!

Der Rundflug mit Shuttle-Service zum Hotel findet am frihren
Morgen taglich bei schdnem Wetter statt. Die Flugzeuge verfligen
Uber ca. 20 Sitzplatze mit grofen Panorama-Fenstern. Ein
unvergessliches Erlebnis erwartet Sie.

Im Preis inbegriffen
- Transfers

- Mountainflights

Kathmandu: Khukuri-Making Workshop mit einem
nepalesischen Schmied

Khukuris: Die Waffe der Wahl und die lkone der Gurkha-Krieger und
gleichzeitig der Stolz fur Ihr Volk auf der ganzen Welt. Das Khukuri -
Messer ist als Kriegswaffe bekannt, doch heute ist es vorallem ein
"Multi-Utility-Werkzeug" in nepalesischen Haushalten auf dem Land,
WO es u.a. auch zum Hacken von Brennholz, Bauen, Graben oder
zum Schneiden von Gemuse verwendet wird.

Die Khukuris gibt es in verschiedenen GréRen: In diesem Workshop
werden Sie eine Mini-Version dieser Klinge herstellen. Der
grundlegende Prozess besteht darin, ein rohes Eisenstick in die
richtige Form zu schneiden/hammern, die Klinge zu schleifen und
den Holzgriff herzustellen.

Die Herstellung eines Khukuri erfordert viel Geschick und jahrelange
Erfahrung! Deshalb wird der Kursleiter Teile des Prozesses
Ubernehmen. (Beachten Sie, dass das Schleifen der Klinge aus
Sicherheitsgriinden nur vom Gastgeber durchgefiihrt wird.) Die
folgenden Arbeiten kénnen Sie an diesem interessanten Kurs lernen
und ausfiuihren: Das Himmern des Eisens; der erste Schliff; Das
Polieren des Messers

Der Kurs dauerte ca. 4 - 5 Stunden.

Preis pro Person
2 Personen Auf Anfrage
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Kathmandu, Pokhara: Kunst der Momo Kiiche : Kochkurs

Kochkurs: Einfihrung in die Kunst der Momo Kliche

Die Kurse finden in der persdnlichen Umgebung eines Homestay
statt und dauern 3 - 4 Std.

Im Preis inbegriffen
- Transfers zum/vom Homestay

- Kochkurs mit authentischem Koch mit anschliessendem Essen

Kathmandu: Lernen Sie die Herstellung von
handgemachten Papier kennen

Lernen Sie die einzigartige Papierherstellung in Nepal kennen. Sie
stellen lhr eigenes handgeschopftes Papier her und erfahren mehr
Uber die grundlegenden nepalesischen Papierherstellungstechniken
wie: Mdglichkeiten zur Verbesserung des Basispapiers,
Experimentieren mit dem Hinzufiigen von lokal Fasern, Pulpe,
BlUtenblattern, Samen, Maisspelzen, Stroh, Glitter, Hanffasern,
Nesselfasern usw.

Das Papier kann mit naturlichen Pflanzenfarben und kiinstlichen
Farbstoffen gefarbt werden. Die Organisation Paperworld Nepal
organisiert verschiedene Workshops zu den Themen
Papierherstellung, Papierfarben, Buchkunst, Buchdruck.

Im Preis inbegriffen
- Transfers

- Kurskosten

Kathmandu: Nepalesisches Abendessen mit
traditionneller klassischer Volksmusik

Das Abendprogramm dauert ca. 3 bis 4 Std. und ist ein kulinarisches
und kulturelles Erlebnis.

Aufgrund seiner vielfaltigen Geographie und Kultur, bietet Nepal
auch dem Besucher ein breites Spektrum an spannenden
Lebensmitteln und kulturelle Aktivitaten wie z.Bsp das Dal Bhat.
Dieses traditionelles Gericht aus Linsen und Gewlrze wird mit
gedampftem Reis serviert, dazu essen Sie eine Reihe von wiirzigen
achaar (Chutneys) genieBen, die alle aus frischen Zutaten hergestellt
mit und von hoch talentierten Kéchen zubereitet.

Geniessen Sie vor Ort die klassische Volksmusik und die talentierten
Tanzer! Die verschiedenen ethnischen Gruppen mit lhren schéne
glitzernden Kostliimen und den anmutigen Bewegungen werden
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Ihnen in Erinnerung bleiben.
Mahlzeiten
e Abendessen
Im Preis inbegriffen
- Transfers

- Abendessen, Tanz- und Musikauffiihrung

Kathmandu, Pokhara: Nepalesisches Nationalgericht: Dhal Preis pro Person

Bat Kochkurs 2 Personen Auf Anfrage

Kochkurs: Dhal Bat: "Daal Bhat" ein ausgewogendes und gesundes
Gericht aus Reis und Linsensuppe mit Gemuse: Die tagliche Mahlzeit
der Bevolkerung Nepals: 75 % der Nepalesen essen Daal Bhat
zweimal taglich! Es gibt keinen besseren Weg, die nepalesische
Kiche kennenzulernen, wenn Sie einen nepalesischen Kochkurs
besuchen, der von einem qualifizierten nepalesischen Aama-Koch
unterrichtet wird.

Die Kurse finden in der persdnlichen Umgebung eines Homestay
statt und dauert 3 - 4 Std.

Im Preis inbegriffen
- Transfers zum/vom Homestay

- Kochkurs mit authentischem Koch mit anschliessendem Essen

Kathmandu: River Rafting auf dem Trishuli

Ganztagestour ab/bis Kathmandu. In ca. 3 Std. erreichen Sie den
Ausgangspunkt in Chauradi. Wahrend des Raftings wird die Gruppe
von einem Guide begleitet. Ein Erlebnis, dass Sie nicht verpassen
sollten (Klasse 3 bis 4+ in Hochwasser). Geniessen Sie den Fluss, die
Schlucht und die schéne Landschaft. Unterwegs machen Sie auf
einer Sandbank am Fluss Pause, wo Sie das Mittagessen einnehmen.
Raftingdauer: ca. 3 - 4 Std.

Mahlzeiten
e Mittagessen
Nicht im Preis inbegriffen
Fahrt ab/bis Katmandu, Rafting-Tour
Erfahrener englischsprechender Guide
Riverrafting inkl. Ausristung wie Schwimmwesten, Helme, etc.

Mittagessen
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Referenz-Weblink:
https://www.himalaya.ch/de/reise/dolpo-das-land-des-schneeoparden
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